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特 集 ： 仙台市社会事業協会 ３大ニュース！

皆さま、ゲームお好きですか？今更ですがワタクシ先日「Nintendo SWITCH」を買いました。で、

やってるゲームは「MOTHER」と「MOTHER２」。あの糸井重里氏がプロデュースしたＲＰＧです。え

え。最新ゲーム機なのにファミコンとスーファミのレトロゲームしか遊んでません。「あつ森」と

か「ゼルダ」とか流行りのゲームはやらないのです。だってもうすぐ還暦だもの。み○を www (編)
※お詫び：「利用者さんに訊きました」と「スタッフvoice」は休載いたしました。
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福祉は、「人」と「心」が創り出すあったか～い贈り物…。

cocorist（ここりすと）は、そんな想いを込めて発行している仙台市社会事業協会の広報誌です。

当協会が運営する事業所の取り組みやスタッフの紹介、ニュースなど、様々な情報をご紹介します。

＊cocorist（ここりすと）：「心（こころ）」と「ist（～する人）」を組み合わせた造語です。

トピックス

ご利用者様をはじめ、多くの皆様に愛され支えられ、共に歩み続けた30年間。

春・夏は青々と、秋は黄金色に輝くのどかな田園風

景に囲まれた仙台市若林区沖野に、1991（平成3）年、

沖野デイサービスセンターは開所しました。

当時は、定員数いっぱいのご利用者様に来所いただ

き、毎日賑わっておりましたが、時代の移り変わりと

ともに、近隣に各種通所介護サービス事業所が増加し、

また当センターを併設する沖野老人福祉センターの老

朽化による大規模改修工事が予定されていることから、

この度サービス終了の運びとなりました。

ご利用者様やご家族様に寄り添い、お一人お一人の

心からの笑顔を大切にしてきた当センター。外出行事

では様々なところに出かけ、桜や七夕など季節の風物

を楽しんでいただき、またある時は、お寿司やパフェ

など、美味しいお料理を召し上がっていただいたり、

ショッピングを存分に楽しんでいただく行事もありま

した。センター内の行事では、皆さまの長寿をお祝い

し盛大に開催した敬老会、夏祭りやクリスマス会など

の季節行事、仙台保育園との交流会、沖野東小学校の

児童の皆さんの合奏のほか、紙芝居・手品・舞踊・民

謡・折り紙などなど、ボランティアの皆さまからご協

力をいただきながら、様々な活動を楽しんでいただき

ました。

多くの方々に支えられ、ご利用者様、ご家族様の笑

顔に囲まれた30年間。皆さま、これまで本当にありが

とうございました。

沖野デイサービスセンター 職員一同

「クリスマス会」のひとコマ。“これ、ホントに貰っちゃっても

いいの？！”と、皆さんクリスマスプレゼントを手に大喜び！

創快館は、令和2年7月に「ケアハウス」から「住宅

型有料老人ホーム」に事業転換し、間もなく3年目を迎

えます。各種居宅介護サービスもご利用いただけるよ

うになりました。

同じ建物内にはケアプランセンターやヘルパーセン

ター、デイサービスセンターを併設していることから、

入居者様からは「安心感がある」と好評をいただいて

います。

長引くコロナ禍で、行事の企画がしづらくなってし

まった昨今ですが、感染症対策を講じたうえで開催し

た夏祭りや文化祭では、職員が一丸となって準備をし、

参加された入居者の皆さまに楽しいひと時を満喫して

いただきました。

また、行事以外でも、テラスで四季折々の花や野菜

を栽培するなど、入居者の皆さまに楽しみを持って暮

らしていただけるよう工夫をしています。

これからも「楽しみのある快適な時間」と「彩りの

空間」、そして「和める暮らし」を提供できるよう、

職員一同努めてまいります。

仙台市社会事業協会が運営する事業所をご紹介！

■住宅型有料老人ホーム創快館
仙台市青葉区葉山町8-1 ☎ 022-273-4932

詳細は ☞ rakuseien.jp

[写真左] 陽当りのいいテラスで実ったプチトマト。

[写真右] 夏祭りといったら、太鼓に合わせて盆踊り。

■脳と心の石原クリニック 仙台市青葉区葉山町8-1 ☎ 050-3645-4567 📠 03-6685-0571

◎診療科目 ： 脳神経内科，精神科，診療内科 ◎外来診療時間 9：00～12：00 （火・水・木曜日 予約制）

【脳と心の石原クリニック】は、葉山地域包括支援セン

ターに隣接する形で、2021（令和3）年4月1日に開院した

精神科・脳神経内科の診療所です。院長の石原先生は、認

知症高齢者やパーキンソン病患者の方の豊富な診療経験が

あり、外来のみならず訪問診療も行っています。

近隣の地域からいらっしゃる方はもちろん、同じ敷地内

の当法人事業所のご利用者様や職員にとっても大変頼れる

存在です。

心の病気も身体の病気と同じように早期診断、早期治療

が大切です。気になる症状がある方はどうぞお気軽にお問

い合わせください。また、訪問可能地域についてもお問い

合わせください。

「仮装大会」のひとコマ。皆さん大変身！“この衣装どう？あら、

そっちもカワイイわねえ！”心も表情もノリノリの一日でした。



「ここりすと 2021秋冬号」が休刊したため、お知らせできなかった３つのニュースをご紹介！！

ニュース その① 仙台保育園が「認定こども園」になりました‼

♥柏木保育園 小山栄養士さんから読者の皆さまへ
トマトジャム作りの鍋は、ステンレスやホーロー、銅製の鍋を使用してください。

アルミ製の鍋は、トマトの酸と化学反応を起こしやすいので避けましょう。

また、「作り方➁」でご説明している通り、材料をすべて鍋に入れて混ぜ、30分放置して

トマトの水分を十分に出すことで、短時間で柔らかく煮詰めることができます。

どうぞお試しあれ♡

ニュース その③ 厚生労働大臣表彰＆感謝状をいただきました‼

ニュース その② 当協会の新しいシンボルマークが決定‼

平成から令和へ。

新たなシンボルに

生まれ変わりました。

新シンボルマークをデザインし、見事「会長賞」を受賞した早坂忠基さんからコメントをいただきました。

デザインのコンセプトには、仙台市社会事業協会という一つの家のもとで、保育を必要とする幼児、社会に巣立とう

という学生、職員、そして高齢になった方々の生活を支えていくという意味を込めました。家のような形は、仙台市の

「仙」の字を表しており、左の人型は幼児、中央は学生や職員、右は高齢者を表しています。また、仙台といえば“伊

達政宗公”。政宗公の兜に象徴される三日月を家の屋根のようにデザインしました。三日月は「満ちていく月」を意味

しますので『当協会に関わる皆さんが、幸せで満たされていきますように』そして『当協会が未来に向かって満たされ

ていくように』という願いを込めてこのデザインを考えました。勤務している協会の象徴となるシンボルマークに自分

のデザインを採用していただけたことを、とても光栄に感じています。このシンボルマークを見たら「仙台市社会事業

協会のマークだ！」と思っていただけるよう、仙台市で広く認知され、幼児から高齢者まで多くの方々の生活に寄り

添っていける仙台市社会事業協会であり続けられたら、協会職員としてとても嬉しく思いますね。

左の図案は、平成10年から使用していた旧シンボル

マーク。人（子どもからお年寄りまで）を図案化し

たもので、当協会職員からデザインを公募し、優秀

賞として採用されたものでした。そして、24年を経

た今年4月より、中央のマークが、仙台市社会事業

協会の新たなシンボルとなりました。

シンボルマークコンペ受賞の皆さん。

[中央］会 長 賞 早坂忠基さん

[左] 副会長賞 早坂綾華さん

[右] 局 長 賞 伊藤幸恵さん

【幼保連携型認定こども園 仙台保育園】は、幼稚園と保育所の両方の機能や特徴をあわせ持ち、地域の子育て

支援も行う施設となりました。法的な位置付けは「学校かつ児童福祉施設」となっています。

今回、幼保連携型認定こども園に移行するにあたり、『保育教諭』という幼稚園教諭と保育士資格の両方が必

要になった為、幼稚園教諭免許のない職員は免許の取得を行い、また幼稚園教諭免許を持つ職員も30時間以上の

教員免許状更新講習の課程を修了しました。

役職名の変更については、「園長」はこれまで通り変更はありませんが、主任保育士は『主幹保育教諭』に、

副主任保育士は『指導保育教諭』に、保育士は『保育教諭』と役職名が変わります。

尚、「休日保育事業」や仙台市からの委託事業による「病児病後児保育」は、これまで通り行っております。

■幼保連携型認定こども園 仙台保育園 仙台市若林区南鍛冶町96-8 ☎ 022-223-9024 📠 022-223-9005

前回(平成28年10月)に引き

続き2度目の厚生労働大臣表彰

をいただき、私自身大変驚く

と共に嬉しく思っております。

いつも周りの方々からの支え

があり、子ども達から元気と

癒しをもらえたことが一番の

幸せです。これからも常に感

謝の気持ちを忘れずに尽力し

ていきたいと思います。

今まで長い間、保育の仕事

を続けることができたことは、

周囲の皆さまのお陰であり、

心より感謝申し上げます。

これからも初心を忘れるこ

となく、ポジティブに、努力

を重ねていきたいと思う今日

この頃です。

皆さま、今後ともどうぞよ

ろしくお願いいたします。

【厚生労働大臣表彰】 富沢わかば保育園木村裕子 園長

柏木保育園 小山栄養士さんオススメ❣

【参考】 「保育所（園）」，「幼稚園」，「認定こども園」の違い

【厚生労働大臣感謝状】柏木保育園 鈴木成子 主任保育士

【厚生労働大臣感謝状】中山保育園 佐藤由美 主任保育士

仲間たちに恵まれて今があ

ります。仕事を続けてこられ

たすべての環境に感謝です。

子ども達の笑顔に元気をもら

い、仲間たちに支えてもらい、

語らい、笑い合える日々を過

ごせる有難さを感じながら、

これからも頑張っていきます。

ありがとうございました。

【厚生労働大臣感謝状】仙台長生園 加藤真澄 調理師

このような感謝状をいただ

き、とても恐縮しております。

法人事務局の皆さまをはじめ、

たくさんの職員の方々に支え

ていただきながら歩んで来る

ことができました。とても感

謝しております。これからも

いただいた賞に恥じないよう

頑張っていきたいと思います。

① トマトの皮を湯むきし、ざく切りにする。

② 砂糖、レモン汁と ➀のトマトを鍋に入れて混ぜ、そのまま30分置いて

水分を十分に出す。

③ 鍋を強火にかけ、沸騰したらアクを取る。

④ 中火にして、時々かき混ぜながら煮詰める。

⑤ 10分ほど煮てとろみがついたら火を止めて冷ます。

⑥ あらかじめ煮沸消毒しておいた瓶に詰めたら出来上がり～。

サンドウィッチなどで召し上がれ♪

◎ト マ ト … 500ｇ

◎砂 糖 … 120ｇ

◎レモン汁 … 大さじ１

トマトは、スーパーマーケットなどでも手に入りやすく、家庭菜園でも人気野菜の1つ。

柏木保育園では、園内の畑で育てたトマトを使い、園児達と一緒に「トマトジャム・クッキング」

を楽しみました。材料はなんとたったの３つ!! 今年の夏はぜひトマトジャムを作ってみませんか？


