
 

日時：5月 19日(日)10:00～ 本編上映時間 113分 上映場所：機能回復訓練室 

 

ドリアン助川原作 「あん」 樹木希林最後の主演 市原悦子、浅田美代子、永瀬正敏ほか 

 

 
縁あってどら焼き屋「どら春」の雇われ店長として単調な日々をこなしていた千太郎(永瀬正敏)。 

ある日、その店の求人募集の貼り紙をみて、そこで働くことを懇願する一人の老女、徳江（樹木希林） 

が現れる…… 

 

てん 

ある日、どら焼き屋、「どら春」の求人張り紙を見て働きたいと千太郎に懇願する。 

 

 

 

 
日時：5月 21日(火) 10:00～11:00 

場所: 機能回復訓練室 

※委員の皆様、ご出席お願い致します。 

  心身スッキリ体操 

新職員が加わりました 

居宅介護支援センターに男性職員が加わりました。 

ご来館の際には「新職員紹介」掲示もご覧下さい。 

 

介護支援専門員 千葉 英（ちば ちよし）  

 

    

日時：5月 9日(木)、21日(火)13:30～15:00 

場所：和室 

  

 
日時：5月 16日(木)13:30～15:00 

場所：機能回復訓練室 

折り紙でお節句の壁飾りを作りましょう。 

持参物：色鉛筆など色塗りが出来るもの 

 

日時：5月 2日(木)、28日(火)13:30～15:00 

場所：娯楽会議室 

クイズ 「うえ」の上にある字は何でしょうか？ 

答えは裏面予定表の下です。 
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No．３85 

仙台市沖野老人福祉センター  

  若林区沖野７－３４－４３  

TEL：２８２－０５３１ 

    FAX：２８２－０５３２ 

   営業時間： 9：30～16：30  

    休館日：月曜日、祝日の翌日,及び１２/２８～１/４  

   ※仙台市内にお住まいで 60歳以上の方が 

ご利用できます(無料). 

         

  

沖野居宅介護支援センター 

  までお気軽にご相談ください  

   

  

担当: 髙橋  千葉 

TEL:282-0537 

指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会事業協会 

指定期間：令和 6年４月１日～令和 11年３月３１日 

 

介護保険に関するお問い合わせは 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  
沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい。 

 
3回シリーズ（5/24、6/21、7/9） 

日時：第１回 5月 24日(金)10：00～11:00 

講師：山田敏彦行政書士 場所：機能回復訓練室 

 

 

     

 
 

日時：５月 30日（木）13：30～14：30 

講師：東日本医療専門学校 

柔道整復師 津田先生 

内容：講話・軽体操 場所：機能回復訓練室  

 

） 

 

『動いて治そう肩の痛み』 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県行政書士会若林支部主催 

日時：５月 18日（土）10：00～12：00 

場所：娯楽会議室 

申込み不要、先着順。お気軽にご相談下さい。 

第一回管理運営委員会を開催します 
 

無料行政手続相談会 

映画上映再開します 

※上映作品は予告なく変更される場合がございます。予めご了承下さい。 

遺言書作成セミナー 
遺言書を書いてみよう 

衛生講話 

 肩の痛みに悩んでいませんか？ 

 
 



老人福祉センター5月の行事予定    
センター予定表は 5月 24日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了承下さい。 

 ●＝趣味の教室、〇一般団体、◎＝センター主催の行事、となっております。 

日 曜日 午前(10:00～１２：００) 午後（１３：００～１５：００） 

1 水 休館日 

2 木 〇ダンスサークル〇沖野老福卓球会（AM） 
〇沖野老福卓球会（PM） 

◎脳いきいきクラブ 

3 金 〇六郷卓球会（AM） 〇六郷卓球会（PM） 

4 土 休館日 

5 日 休館日 

6 月 休館日 

7 火 休館日 

8 水 休館日 

9 木 
●アート組ひも（振替）〇OKIハーモニカ 

〇楽笑会〇ローズマリー 

〇沖野２丁目卓球会（PM） 

◎心身スッキリ体操 

10 金 
●俳句〇沖野ニコニコ卓球会（AM） 

〇パソコン友の会〇楽朗会 

●舞踊●編物② 

〇沖野ニコニコ卓球会（PM） 

11 土 ●六和功〇沖野５丁目卓球会（AM） 
〇沖野５丁目卓球会（PM） 

〇カラオケなでしこ会 

12 日 〇卓球愛好会（AM） 〇卓球愛好会（PM） 

13 月 休館日 

14 火 〇桂書道会〇卓聖会（AM）〇ヨガ ●民謡（振替）〇卓聖会（PM） 

15 水 
●抹茶（振替）●華道〇三ツ橋卓球会（AM） 

〇パソコン愛好会 
〇三ツ橋卓球会（PM） 

16 木 ●アート組ひも〇ダンスサークル   ◎沖野わくわくサロン 

17 金 〇パソコン愛好会〇楽朗会  ●舞踊●編物① 

18 土 ◎無料行政手続相談会 〇カラオケ愛唱会 

19 日 ◎映画上映会  

20 月 休館日 

21 火 〇絵手紙の会◎管理運営委員会 ●民謡◎心身スッキリ体操                   

22 水 ●抹茶  

23 木 〇OKIハーモニカ〇ローズマリー  

24 金 
〇スーパーギターアンサンブル 

〇パソコンクラブ◎終活講座（遺言書作成）                                                           

●編物②●舞踊（振替） 

                                    

25 土 ●六和功 〇カラオケなでしこ会 

26 日   

27 月 休館日 

28 火 〇桂書道会〇ヨガ ◎脳いきいきクラブ 

29 水 ●華道（振替）  

30 木  ◎衛生講話（動いて治そう肩の痛み） 

31 金 〇パソコン友の会〇楽笑会 ●編物①（振替） 

 

 
 

ブログも 

見てね！ 
答え：愛（あい）あ行「あいうえお」の「うえ」の上には「あい」

があります。 


