
 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

   

 

  

 

 

              

                                 

 

 

 

 

  

 

                                               

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富沢わかば保育園 

令和３年７月 

 

わかばだより ７月 

花壇のベコニアやマリーゴールドの花が梅雨時の景色に彩りを添えています。 

子ども達と一緒に種から植えた朝顔やひまわりの芽もどんどん伸びてきてどんな花を咲かせてくれるかとても楽し

みです。先月梅雨入りし、梅雨時期特有の湿度が高くジメジメした日も多くなりましたが、子ども達にとっては大好

きな水遊びが出来る季節到来！！天気のいい日には水を取り入れた遊びや水着に着替えて水遊びも開始！梅雨が明

けて早く思い存分水遊びが出来たらいいですね。 

これから暑さに向かう中、家庭でも早寝・早起き・朝ごはんで暑い夏を乗り切りましょう！！ 

 

                畑に植えた野菜に 

「おいしくな～れ」の願い

を込めて毎日ぞうさんジョ

ウロで水をかけ、待つこと

１か月 ♪♪♪♪♪ 

念願の隠元・茄子・胡瓜・青シソを収穫しました。獲れたて野菜は

その日に給食室でマヨドレ和え・シソみそ・みそ炒め等に調理して

貰い美味しくいただきました。これからの収穫野菜もどんな味に変

身するか楽しみですね！！旬のとれたて野菜の味は格別で野菜の

苦手なお子さんもわかば農園の野菜は食べられるようです。（無農

薬でとても美味しいですよ～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しい野菜が 

とれたよ～ 

     ★★★★ もっちもち芋餅クッキング ★★★★ 

 ６月２３日（水）２歳児クラスのたんぽぽさんが芋餅クッキン

グにチャレンジしました！！栄養士の智子先生ががホカホカに

ゆであがったジャガイモを持ってたんぽぽ組へ・・・ 

前日から担任の先生が家で実践した写真を見て、実際のジャガイ

モを手にクルクル丸める作業をシュミレーションしていた子ど

も達はビニール袋に入ったジャガイモを手でおそるおそる 

モミモミ！！ 

（湯気が出ていてちょっと熱かったかな？）冷めてきたら、グー

の手で力強くバンバンジャガイモをつぶし、片栗粉を入れてもう

一仕事！モミモミ・バンバンを繰り返し、クルクル丸めて完成と

なりました。その後給食室でみたらし味においしく変身！！あっ

という間に食べ終わりました！！（シュミレーションのお陰です

ね）おいしかったね！！（弾力性のある芋餅でした） 

 

    ★★★ ピザクッキング ★★★ 

６月２５日（金）ちゅうりっぷ組のクッキングが 

ありました。今回はなんと餃子の皮にコーンとピーマ

ン子ども達の大好きなソーセージを自分で選んでケチ

ャップを塗った餃子の皮に好きな具材をトッピングし

ました。あれこれ考えながら個性豊かなピザの出来上

がり！！（餃子の皮がポイントです！！） 

午後のおやつにカラッと焼きあがったクリスピーピザ

風オリジナルピザの美味しい匂いで、いつもはなかな

か目覚めないちゅうりっぷ組の子ども達もサッと目覚

め！ホカホカの手作りピザをご賞味。 

餃子の皮がカリカリ、その上に具がたくさん乗ってい

て、味も格別でした。次のクッキングも楽しみです

ね！！ 

 

  ★★★ クッキー焼いたよ ★★★ 

６月１１日（金）栄養士に粉からクッキーの生地作りの

見本をみせて貰い、クッキー作りにチャレンジしました。

前日粘土でクッキーに見立て形つくりをし、クッキーに

乗せる飾りも細かく本物そっくりに仕上げた甲斐あっ

て、当日は栄養士の見本を忠実に真似て粉を練り上げ、

生地を作り     と○の型抜きをし、トッピングに★と     

のカラーシュガー＆キラキラアザランをきれいにトッピ

ングし、給食室で焼いてもらい午後のおやつで美味しく

いただきました。トッピングの色合いも良く、クッキー

の味は格別でした！！ 

（やはりオリジナルクッキーは美味しいですね） 

クッキングコーナー 



                                       ♪♪♪行事予定♪♪♪                                

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月１０日（木）歯科健診がありました。 

すみれ・すずらんさんは、虫歯がありませんでしたが、たん

ぽぽ組以上のクラスには数名いました。１本でも虫歯がある

お子さんは、歯科通院し治療しましょう。特に数本あるお子

さんは永久歯にも影響が出るそうなので（嘱託歯科医より）

早めの治療をお願いします。 

また歯磨きについても口の状態に合った歯ブラシで１本ずつ

丁寧に磨き、虫歯のない歯を目指しましょう。仕上げ磨きも

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診がありました 

＜７月の行事予定＞ 

８日（木）避難訓練 

９日（金）夏まつり 

１４日（水）体育教室③ 

１５日（木）誕生会 

                                                                                     

＜８月の行事予定＞ 

４日（水）さくら組年中児懇談会 

５日（木）さくら組年長児懇談会 

１０日（火）布団乾燥 

２５日（水）わらべうた（以）② 

２６日（木）誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          おたんじょうび  おめでとう   

みんな元気に 

        おおきくな～れ            

    

 

七夕・・・ 織姫と彦星が年に 

一度会える七夕の日。夏の星座

を眺めながら、願い事を考えて

みるのもいいですね！！ 

保育園では仙台七夕に合わせ

て、七夕飾りを飾ります。その時

まで願い事を考えてて下さい！ 

今年度の夏まつりのテーマは 

『いきもの』で以上児クラスが 

縦割り４グループで一緒に盆踊りを踊ったり、年長さんが 

年少さんのお世話をしてコーナーを回ったりします。 

昨年はくじ引きパピコとくじ引きコーナーのお楽しみでした

が、今年は遊べるように釣りコーナーにしました。 

夏まつりの様子は、ビデオ撮影する予定です。保護者の皆

様には販売写真で様子を楽しんで頂き、ビデオも観賞でき

る方法を考えていきたいと思っています。（ビデオの件は 

父母の会役員会で提案があり検討させて頂きました） 

今年の夏まつりの 

お楽しみは？？？ 

＜お知らせ＆お願い＞ 

＊毎日蒸し暑い日が続き、急に気温の高くなる日もあり、今迄コロナ感染症予防対策として以上児クラスでマスク

を着用していましたが、気温の高くなるこの季節、熱中症が心配されますので涼しくなるまで室内でもマスク着用

もしばらく止めたいと思います。再度着用するときはお知らせ致します。尚以前お知らせしておりましたが、職員も

状況に応じマスクを外すことがありますのでご了承ください。（感染症が心配なご家庭は着用していただいて構い

ませんが戸外では熱中症対策として外させて頂きます。） 

＊これから夏ならではの泥んこ遊びや水遊びで着替えることが多くなると思いますので、ロッカーの衣服は 

 点検し、補充して頂くようお願い致します。（持ち物には全て記名をお願いします） 

＊＊＊体調管理＊＊＊ 

エアコンの温度を下げ過ぎて

いませんか？外気との温度差

に気を付けて、体調を崩さな

いようにしましょう！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


