
 

                           

            

 

  

 

 

 

 

             

 

  

 

             

  

 

 

  

          

＜魚の解体ショー＞１月１３日 

・今年は鯵と秋刀魚のお頭付を給食担当の弘美先生に 

解体して貰いました。以上児クラス子ども達は包丁 

さばきに釘付け、「家で頭の付いてる魚買うひと～？」 

と聞かれると「は～い」と元気に手を挙げるお子さんも 

いました！！なかなか実際魚の解体を見る機会がない 

ので、とても興味津々、説明も静かに聞いていました。 

（いい経験が出来ました！！） 

富沢わかば保育園 

令和５年２月 
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わかばだより 

新年がスタートして早一ヵ月！先月は十数年に一度の大寒波が日本を襲い、各地で豪雪の被害や停電、断水と

大変な生活を強いられた方々もたくさんいました。幸い仙台は大きな被害はなかったものの道路凍結による 

交通事故や水道管の破裂等が見られ少なからず、大寒波の被害を受けた年明けでした。 

そんな中子ども達にとっては待ちに待った雪に大喜び！！ 

スキーウエアにニット帽・手袋・・・と防寒対策もバッチリで、少し日差しがある中、そり滑りをたくさん楽

しむ事が出来ました。時にはちゅうりっぷ組の子ども達が、すみれ組やすずらん組の子ども達をそりに乗せて、

引っ張っている姿を目にし、心温まる子ども達の成長に嬉しさを感じます。 

暦の上では春になりますが、まだまだ寒さは続きますので身体の温まる食べ物や飲み物を摂り、夜は早めに 

布団入り、たっぷり睡眠をとってエネルギーを充電！！ 寒い冬を元気に乗り切りたいですね。 

 

 

 

 

 
節分は、１年の節目とされ、新しい年を 
迎える前に厄（鬼）を払う行事をします。  
「鬼は外、福は内」と叫んで鬼を追い出し、
福が出て行かないように戸を閉めて、年の数
だけ豆を食べます。「みんなが１年間元気に過
ごせますように」とお祈りします。 
今年もわかば保育園には大きな赤鬼が登場
しましたが、子ども達が作った豆に撃退され、
早々に逃げていきました。その後神々しい福の
神が登場し、打ち出の小づちでみんなにたくさ
んの福をシャララ～ン！！ 
きっとたくさんの福が訪れる事でしょう♥ 

いい事いっぱい 

ありますように！ 

すみれ組 

すずらん組 

たんぽぽ組 

ちゅうりっぷ組 さくら組 

朝ごはんを食べていなかったり、お菓子や 

ジュースを朝ごはん代わりにしたりしていません

か？ すぐにお腹がすいたり、疲れが出て集中力が

低下したりします。体に必要なエネルギーが不足す

ると、脳が「疲れ」を感じさせ、体の動きを抑制し

ます。元気に過ごすには、毎食バランスよく食べ

ることがいちばんです。 



＜お知らせ＆お願い＞    

・國分菜緒保育士が１月１７日より産休に入りましたので、しばらくお休みになります。 

・たんぽぽ組・・・たかみいとなちゃんが家庭の都合により１月末日で退園となりました。（お元気で！） 

・車で登園されているご家庭の方へ 

保育園では駐車場５台を送迎用に借りていますが、送迎時の駐車は基本、園の駐車場となります。駐車場の

込み具合や天候不順等でやむを得ず駐車場以外に停める場合は、保育園フェンス側に停めて下さい。 

（その場合は早めに準備されてスムーズな送迎をお願い致します） 

尚、門の前や公園側には駐車しない様重ねてお願い致します。 

     

                           

        

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

   ＜ ２月の行事予定 ＞                                  ＜３月の行事予定＞                                      

  ２日（木） 豆まき会                               １日（水）ひなまつりお茶会                    

７日（火） ちゅうりっぷ組懇談会                     ２日（木）誕生会 

１0日（金） わらべうた（以）⑤                        ３日（金）ミステリーツアー 

１４日（火） すずらん組懇談会 ・布団乾燥                ８日（水）卒園式総練習 

１５日（水） 体育教室⑦                           １１日（土）卒園式                                             

１６日(木) 誕生会                               １５日（水）お別れ会 

２２日（水） 新入園児説明会                         １６日 (木) わらべうた（以）⑥ 

２４日（金） すみれ組懇談会                               １７日（金）わらべうた（未）③ 

                             ２５日（土）新年度準備 

                            ２９日（水）修了式 

                                                                    

                                                     

 

 

           おたんじょうびおめでとう            

  みんなげんきにおおきくな～れ！！ 

 

     

 

今年度の懇談会前期はコロナ罹患拡大によりすみれ組の

みの実施でした。後期もコロナ罹患の状況ではありました

が、感染対策を十分行いさくら組・たんぽぽ組は実施する

ことが出来ました。 

残す３クラスも参加される保護者の方には１週間検温の

ご協力を頂き、実施出来たらと思います。 

後期懇談会はコメントを添えながらビデオ視聴で保育園

の様子をお伝えし、現在の子ども達の様子や進級に向けて

の話があり、充実した時間が過ごせたようです。今後実施

予定のクラスもお忙しい中ではありますが、是非参加して

頂き、子ども達の成長をご覧いただければと思います。 

♪懇談会に参加頂きありがとうございました♪ 

夜遅く寝たり寝つきが悪かったりして睡眠不足になると、

朝もすっきり起きることができなくなります。ぐっすり眠る

ためには、トイレを済ませる、決まった時間に寝る、室内を

暗くする、テレビを消し静かにする、布団やパジャマを 

清潔にするなどがあります。就寝前３０分はゲーム 

・タブレットもおやすみ～！！ 

 

 

極寒のこの冬いい事もありました～！！ 

ちゅうりっぷ・さくら組で２階のテラスで氷作りにチャ

レンジしました。ちゅうりっぷさんはかわいい紙コップ

でさくらさんはダイナミックにたらいに水を張り、 

とても大きな氷を完成させました。大きな氷に大人も

子ども達も嬉しさとビックリとで歓声を上げました。 

氷ができた～ 


