
 

今年は早い梅雨明けでしたが、その後の天気が梅雨戻りしたような日も多くありました。しかし

子ども達はお天気関係なく、室内外ともに元気な姿で夏を楽しんでいます。この時期ならではの体

験を取り入れながら、子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。 

新型コロナウイルスの感染者は一気に増え日々最多更新の勢いです。行動制限がない分、自分た

ちで行動を考え、自分たちでできる基本的な対策の徹底が必要になりますね。この時期特有の感染

症や熱中症にも気をつけながら、元気に夏を乗りきりましょう。 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 なかやま８月号 
中山保育園  
令和４年８月 

８月・９月の行事   

 

＜８月＞                 

３日(水) じゃが芋収穫祭 

２５日(木) わらべうた 

（うさぎ組・きりん組） 

  

                                                                                

                 

                        

                             

                                  

＜9 月＞ 

 ６日(火) 保護者会役員会 

18：30～ 

１７日(土) 布団乾燥 

２９日(木) 運動会総練習 

 

 

なかやまのうえん 

今年の畑の一番の収穫はピーマンでした！その後、

ほうれん草、ブロッコリー、かぶ、きゅうり、と次々

に収穫でき、それはお給食に入り、食欲増しの子ど

も達でした。 

じゃが芋掘りは、みんなで体験し大きいのから小さ

いのまで、いろいろなじゃが芋に大興奮。ひよこ組

は収穫したじゃが芋に触ってみては、にっこりする

顔から何？という顔をしたり、触る体験をしまし

た。ぺんぎん組以上のクラスは苗植えから 3 ヶ月が

過ぎ、どれだけ大きくなっているかワクワクしなが

ら土を掘っていました。大小さまざまなじゃが芋

は、子ども達みんなで洗い方をし、3日のじゃが芋

収穫祭にフライドポテトとなって登場します。今か

ら楽しみにしている子ども達です‼ 

 

〝 

〞 

 

7 月はおやつに出るとうもろこしの皮むきをりす組

ときりん組が行い、お昼のスープに使うモロヘイヤ

ちぎりをうさぎ組。おやつで使う枝豆のさや剝きを

きりん組、お昼に出るピーマンの種取りをうさぎ組

と、お手伝いクッキングを楽しそうに行っていまし

た。りす組の子ども達数名は皮をむいたとうもろこ

しを給食室に届ける途中、事務室に寄ってみせてく

れました。子ども達の服や髪の毛に、とうもろこしの

ひげ(絹糸)がくっついていて、一生懸命むいたのが

伝わってきました。うさぎ組のモロヘイヤちぎりは、

手にくっついて大変だったようですが、頑張った分

その日の給食はまずはモロヘイヤ入りのスープから

みんな食べ始めたということでした！食材に触れ

る、関わるというだけで食欲が違いますね！ 

いい体験ができたようです。 

触れるクッキング 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜うさぎ室＞以上児さん出店の迷路です。上

から新聞紙で区切って子ども達が楽しめる迷

路を作りました。題して『めいろアドベンチ

ャー～なっくんをたおせ～』。迷路の最後は手

作りの武器(ベルト、メダル、剣)の中から一

つ選んで〝なっくん〞を倒すという楽しさも

ありました。未満児さんは電気もつけて怖く

ないように、それでもおっかなびっくり進む

姿が…。以上児さんはちょっぴり暗い中で進

み〝なっくん〞と戦い倒していました！怖く

て泣きながらの戦いもありました。 

 

～お知らせ～ 

✿  実習生が入ります  

東北福祉大生の実習が 8月 15日(月)～9月 9日(金)の期間で入ります。よろしくお願いします。 

✿  ８月のお休みについて 

８月は夏休みやお盆期間もありお休みされるお子さんが多くなります。給食食材発注の兼ね合いからもお休み

が前もってわかる方は早めに送迎表への斜線記入をお願いします。 

保育園には決められた夏休みがありません。お父さんお母さんのお休みの時には一緒に過ごすいい機会なの

でご家庭でゆっくりお過ごしください。 

✿ 給食の提供時間について 

  給食は出来上がってから 2 時間しか保管しておけないことになっています(集団給食提供での決まり)。保育園

の食事は 10：30 頃に出来上がりますので、遅くても 12：30 には食べ終えないといけないことになります。そこ

で、朝に通院などで登園が遅れ、12：15を過ぎる場合は昼食を食べてから登園していただくことになります。食

べる時間を考えて 12：15まで登園とします。遅れる場合は連絡を下さい。ご理解とご協力をお願いします。 

✿ 貸出文庫お休みについて 

   お盆期間の 10日(水)～18日(木)までお休みとしますので、よろしくお願いします。 

✿  時間によって駐車場が混み合います 

お迎え時の滞在時間が長くならないよう、速やかな送迎にご協力をお願いします。 

 

 

たのしかったね 

お店屋さんごっこ 

7月 28日(木)は未満児、 

29日(金)は以上児 

のお店屋さんごっこでした。 

 

＜ホール＞事務室出店のチケット屋さん、かばん屋さん、

未満児出店のおもちゃ屋さん、保護者会からのエアヨー

ヨー、うきうきすくい、しゃぼん玉のお店が並びました。

未満児のおもちゃ屋さんは、2種類のでんでんだいこ、携

帯電話、紙皿フリスビー、おてだま、コマと、どれもか

わいくて楽しい手作りおもちゃの中から選ぶので、迷う

姿が…。お店屋さんには職員の他に、年長さんが店番を

してくれました。未満児さんの日には買い物に来た未満

児さんを上手に誘導してくれた年長さん。「わ～こんなの

楽しみ」と喜んで参加していた子ども達でした。 

＜お弁当＞・ひよこ組、ぺんぎん組は通常のお皿で

すが、28日はりす組がお弁当でした！前日に栄養士

がお弁当の写真を持って説明をすると、「え～」と喜

びの笑顔！当日、飾りがつけられたワゴンでお弁当

が登場。子ども達は緊張した様子でしたが、おにぎ

り、アンパンマンポテト、から揚げ、ウインナーソ

テー、ごま和え、バナナが入ったお弁当を目の前に

すると、目をキラキラさせて食べていました。 

・29日は以上児クラスがお弁当！メニューは変わりチー

ズバーガー、フライドポテト、パイ、ピクルス、メロン

のお弁当です。そしてジュースはオレンジ、リンゴ、ぶ

どう、麦茶の中から選べました。選んで楽しい見て楽し

い、食べて美味しいランチボックスでした！手作り券売

機からのチケットも楽しんでいました。 

お楽しみいっぱいの二日間でした 


