
 

 

 

 

 

むつみだより 
令和８年３月号 No.３１７ 

母子生活支援施設 

      仙台むつみ荘 

  

 

３月の行事予定 
  

        ・ひな祭り 

        ・ひな祭り会食 （施設内保育対象） 

        ・わらべうた （施設内保育対象） 

        ・むつみ食堂  

        ・卒業進級お祝い会 

        ・修了式 

        ・衛生点検 

        ・避難訓練 

 

 暖かい日差しが春の訪れを感じさせますね。この時期の気

温は「三寒四温」と表現され、暖かい日と寒い日が交互に来

たり、朝夕の寒暖差も激しくなります。重ね着することを意

識すると急な温度変化にも対応できるのではないでしょう

か。 

今月は卒業や卒園、来月は進級や進学など様々な環境の変

化を迎える方が多いと思いますが、体調を崩さないように気

を付けましょう。 
  

  


