
 

 

おきらくカフェ 

 
 
 
  
   
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

  
 

 
 

 

 

 

 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい

い。 

心身スッキリ体操 

 

お愉しみに！ 
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館内ご利用の際は上履きをご用意下さい 
 



 
 
 
 
 

※休館日に重なる教室の日程変更について 
抹茶教室 2 月 25 日から 2 月 18 日に変更になります。 ブログも 

見てね 


