
 

 

    

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  老人福祉センターだより 
令和６年２月号 １月２５日発行 

No．３8３ 
 

仙台市沖野老人福祉センター  

  若林区沖野７－３４－４３ TEL：２８２－０５３１ 

    FAX：２８２－０５３２ 

   営業時間： 9：30～16：30  

    休館日：月曜日、祝日の翌日,及び１２/２８～１/４  

   ※仙台市内にお住まいで 60 歳以上の方が 

ご利用できます(無料). 

         

 沖野居宅介護支援センター 

  までお気軽にご相談ください 

   
担当: 髙橋   

TEL:282-0537 

 

                                

お知らせ 

    

    

                

        

                 

沖野わくわくサロン 
～お雛様を作ります～ 

③感染症に気を付けましょう。 

インフルエンザや風邪などが流行しています。 

コロナが５類に移行して初めての冬ですが、気を緩め

ることなくうがいや手洗いなどで日頃から予防に努め

ましょう。 

④令和５年度趣味の教室 年度末発表会を行います。 

  日程は下記をご参照下さい。 

・編物①（展示）  ３月１日（金）～ 

・抹茶（お点前）  ３月６日（水） 

・華道（展示）    ３月６日（水）～  

・民謡（発表）  ３月６日（水） 

・アート組ひも（展示）  ３月７日（木）～   

・俳句（展示）  ３月８日(金)～     

・編物②（展示）  ３月８日（金）～   

・舞踊（発表）  ３月８日(金) 

・六和功（発表）  ３月２３日（土）   

※１年間の成果を発表します。皆さんのご来館お待ち 

しています。 

                                             
再会館セレモニー 

(第２弾) 

指定管理者：社会福祉法人指定管理者：社会福祉法人指定管理者：社会福祉法人指定管理者：社会福祉法人    仙台市社会事業協会仙台市社会事業協会仙台市社会事業協会仙台市社会事業協会 

指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日 

介護保険に関するお問い合わせは 

各行事への参加希望の方は TEL282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい。 

日時：２月１５日（木） １３：３０～１５：００ 

会場：娯楽会議室 定員：１５名（先着順） 

申込：事務所まで 

・お雛様を作って、桜の季節を迎えましょう。 

 

日時：2 月 3 日（土） 10：30～11：15 

会場：機能回復訓練室 

・沖野東小学校合奏団の皆さんが元気に 

 再開館をお祝いしてくださります。 

皆様の参加をお待ちしております。 

   

  

安全運転講習会を 
開催します 

日時：３月５日（火）   

10：０0～11：３０ 

会場：沖野市民センター 

定員：１５名（先着順） 

 

・損保ジャパンさんをお迎えして、サポカーやシミ

ュレーターと座学を交えた体験形式の運転講習

会を開催します。事故が増えている昨今です。 

お気軽にご参加ください。   

  

心身スッキリ体操 

脳いきいきクラブ 
 

日時：2 月 6 日(火)、2 月 27 日(火) 

13：30～１５：００ 

会場：娯楽会議室 

 

クイズとけるかな？ 

「函館の人」 「祭り」 「涙船」  

・・・さて、だれの歌？ 

※答えは裏面です！ 

 

 

初めての方も 

大歓迎です! 

 

①センターご来館の際は中履きをご持参ください。 

センターが再開館して約２ヶ月ほど経過しました。 

館内は改修工事後、床の仕様が変わり中履きが必要

となっておりますのでご持参くださいますようお願

いします。 

②地域のサークル・団体の活動にセンターが利用でき

ます。 

センターは改修後、和室やホールも使用可能となり、

以前にも増して活動しやすくなっています。団体の活

動のみならず会議・打ち合わせの会場などとしても

センターをご活用ください。 

 

 
QR コードもご覧

ください！ 

 

日時：２月８日（木）、２０日（火）  

１３：３０～１５：００ 

会場：和室 

皆さん奮ってご参加ください。 

 

ちょっとした足元への気づかいを！ 

朝夕は道路が凍っているのかどうかはっきりしていない

ため転倒しやすくなっています。いつもよりちょっと足元

に気をつかうことが転倒防止につながります。 

 



老人福祉センター2 月の行事予定    
センター予定表は 1 月 20 日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了承下さい。 

 ●＝趣味の教室、〇一般団体、◎＝センター主催の行事、となっております。 

日 曜日 午前(10:00～１２：００) 午後（１３：００～１５：００） 

1 木 ●アート組ひも 〇元気卓球会(AM) 〇元気卓球会(PM) 

2 金 
〇スーパーギターアンサンブル              

〇沖野老福卓球会（AM） 

●舞踊 ●編物①                       

〇沖野老福卓球会（PM） 

3 土 〇六郷卓球会（AM） ◎再開館セレモニー  〇沖野カラオケ愛唱会 〇六郷卓球会（PM） 

4 日 〇沖野２丁目卓球会（AM）  〇沖野２丁目卓球会（PM） 

5 月 休館日 

6 火 
〇桂書道会 〇沖野ニコニコ卓球会（AM）         

◎管理運営委員会 

◎脳いきいきクラブ                     

〇沖野ニコニコ卓球会（PM） 

7 水 
●華道 ●抹茶 〇沖野５丁目卓球会（AM）        

〇いきいき元気運動教室 in 沖野 
●民謡 〇沖野５丁目卓球会（PM） 

8 木 
〇ダンス愛好会 〇日舞沖野会             

〇卓球愛好会（AM）         

〇一藝クラブ 〇卓球愛好会（PM）            

◎心身スッキリ体操 

9 金 
●俳句 〇茶道沖野会  〇パソコン友の会       

〇卓聖会（AM） 

●舞踊 ●編物②                       

〇卓聖会（PM） 

10 土 ●六和功 〇三ツ橋卓球会（AM） 
〇沖野カラオケなでしこ会 〇三ツ橋卓球会（PM）     

〇沖野将棋愛好会 

11 日 〇仲良し卓球会（AM） 〇仲良し卓球会（PM） 

12 月 休館日 

13 火 休館日 

14 水 休館日 

15 木 ●アート組ひも  ◎沖野わくわくサロン  

16 金 〇スーパーギターアンサンブル 〇パソコン友の会 ●舞踊 ●編物①  

17 土 ●六和功（振替） ◎世代間交流  〇沖野カラオケ愛唱会  

18 日   

19 月 休館日 

20 火 〇絵手紙の会  ◎心身スッキリ体操  

21 水 ●華道 ●抹茶 〇いきいき元気運動教室 in 沖野 ●民謡  

22 木 〇ダンス愛好会 〇パソコン愛好会 〇日舞沖野会 〇一藝クラブ  

23 金 〇茶道沖野会  ●編物②  

24 土 休館日 

25 日   

26 月 休館日 

27 火 〇桂書道会 ◎脳いきいきクラブ 

28 水   

29 木 〇パソコンサークル ◎防災訓練 

    

    

 

※クイズの答え：北島三郎 
 

ブログも 

見てね！ 


