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　　給食だより
幼保連携型認定こども園 仙台保育園

おおきくなーれ

今月のお弁当の日は、

２０日（水）です。

旬の食材から
【ごぼう】
ごぼう特有な食感を作っている
のは食物繊維によるものです。
食物繊維には水溶性と不溶性
の２種類ありますが、ごぼうに
は両方とも含まれています。食
物繊維は整腸作用や便秘改
善効果があります。また。寒く
なると運動不足になりがちです
が、冬野菜の根菜類を多くとる
ことで便秘を予防できますね。

【長ネギ】
長ねぎには、体温を高めて血
行を促進させる作用があるとい
われています。白い部分に多く
含まれている硫化アリル（アリ
シン）という、

ツンとした独特の
香りや辛味の
もととなる成分の
おかげです。

だしを味わう食育活動
11月24日（和食の日）にちなみ以上児クラスで「だしを味わう」食育活動

を行いました。和食で大事にしている、だしとは何か、どのようなものからど

んなふうにとっているか、どのような味かなど実際に経験してみました。だし

昆布を見せると「わかめ？」という声、カチカチのだし昆布がフニャフニャの

昆布になると「わー」と驚き、かつお節を入れ、いい香りがしだすと「早く飲ん

でみたい！」という声が聞かれました。園では煮干しを使った煮干し出汁の

今年は
12/22です


