
  

 

日中はまだまだ夏と変わらず暑い日は続いていますが、日の長さも随分と短くなり、少しずつ秋

の訪れを感じるようになりました。園内では運動会に向けての活動を楽しみながら取り組む子ども

達の姿も見られ始めています。まだ例年通りの開催は難しいですが、練習に励む子ども達が生き生

きと活動できるように、盛り上げていきたいと思います。 

夏の疲れがでたり朝晩の気温差も大きくなり体調を崩しやすくなる時期でもあるので、活動と休

息のバランスを取りながら健康に過ごせるようにしていきます。十分な睡眠時間で免疫力を高め、

一日の元気に重要な朝食をしっかりとって調子のよい一日を過ごせるようにしましょう。 

  

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 なかやま９月号 
中山保育園  
令和４年９月 

９月・１０月の行事   

 

   

                                                

                 

                        

                             

                                  

 

＜9 月＞ 

 

 １７日(土) 布団乾燥 

２９日(木) 運動会総練習 
 

＜１０月＞ 

       １日(土) 運動会 

（雨天時は４日(火)に未満児延期 

     ６日(木)に以上児延期となります。 

１９日(水) さつまいも収穫祭  

※芋の生長具合で日にちが変わる場合があります。 

２０日(木) わらべうた（ひよこ組・ぺんぎん組・りす組）  

２１日(金) 以上児親子遠足 

 
 

 昨年中山保育園で初めて育ったオクラか

ら種を取り、今年はその種を植え順調に生

長を続けています。過去数年チャレンジし

てすぐに枯れていたオクラ、中山の土はオ

クラには合わない…と思っていたのが、ど

んな土でもOKという強いオクラだったの

か昨年からいい感じです。中山農園で堂々

とした生長を見せています。初の収穫は塩

昆布で美味しく食べたうさぎ組の子ども達

です。その後もすまし汁に入れたり楽しみ

ながら食べています。 

 

オクラ 調子良いです！ 

 

〞 

 

8 月 3 日(水)の収穫祭、毎年カレークッキングが

定番になっていましたが、今年は感染症が多い中

なので、子ども達はじゃが芋に触れる活動として

じゃが芋を洗い、午後のおやつでフライドポテトが

登場しました。それも、ゆかり味、チーズカレー味、

しらす青のり味と三種の味の食べ比べです！ 

子ども達はどれも美味しそうに食べていました

が、その中でもゆかり味が人気だったようです。 

フライドポテトと聞いただけで、大喜びの子ども達

でしたが、三種類の味にさらに喜びの笑みをみせ

ていました。 

 

じゃが芋収穫祭～フライドポテト

～ 

うさぎ組で育てている 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～ お知らせ ～ 

✿6月より水遊びが始まり、水遊びができない時の送迎表への✖ 印記入、そして水着・タオルの

用意と、ご協力ありがとうございました。まだ暑い日もあり、シャワーはすることがあると思

うので、引き続きタオルとプールバックの準備をお願いします。また汗をかき、着替えること

も多いので、着替えの補充も多めにお願いします。 

✿8月 29日(月)～9日(金)東北福祉大学の実習生が入ります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響を受けて例年通りの開催ができなくなって 3 年目、毎年少しずつやり

方を変えていますが、今年は１０月１日(土)に以上児未満児時間差で運動会を行う方法で考えてい

ます。ただ雨天の場合は未満児 10月４日(火)、以上児は 10月 6日(木)と別の日に行います。 

 

様々な運動遊びを楽しみながら取り組む中で、自分が並ぶ『順番』を覚えたり、みんなと同じ動

きに合わせようとしてみたり、合図に合わせて動いてみたり・・。「できた！」「できなかった…

悔しい」「苦手だけどやってみる！」などなど、様々な感情も経験します。運動会が終わった後は

体も心も一回り大きくなっている子どもたちの姿が見られることと思います。 

よろしくお願い致します。  どうか、雨が降りませんように…毎年の祈りです…。 

 

 

 

8 月 2４日から貸出絵本を再開しています。毎週水曜日と木曜

日が貸出日となります。朝借りるなどの工夫もしていただき、どち

らかの日に借りてください。返却日は月曜日です。 

すでにお知らせしていますが、借りるときに記入した貸出カード

を入れる貸出カード入れのカゴを用意し、返却時はそのカードを

絵本に挟んで返却するように返却ボックスも作りました。今までと

やり方が少し変わっていますのでよろしくお願いします。 

親子のコミュニケーションとして貸出文庫を利用していただき、絵

本の読み聞かせを楽しんでくださいね。 

 

今年の運動会 

 

借りたカード置き場と返却時に変更があります 

 

 

貸 出 文 庫 

 

 
お手伝いクッキング 

8 月はミネストローネに入るキャベツの

キャベツちぎりをりす組がちぎってくれ

ました。 

ゆでとうもろこしの皮むきと、ずんだだん

ご、ずんだ蒸しパンの枝豆はじきはうさ

ぎ組がしてくれました。はじいた豆をビ

ニール袋に入れてニコニコと事務室経

由で給食室まで届けていました。園長

先生に「これ一人で食べるの？」と聞

かれると、思わず「うん」とにこやかに！

本当は一人で食べたかったよね！枝

豆のいい匂いが 2階から廊下そして事

務室に漂っていました。 

【れんらっこメール配信】 

メール配信システムの「れんらっこ」で新型コロナウイルス感染者の報告をしていましたが、メールがうまく入ら

ない保護者の方がいるようです。緊急時の連絡のための「れんらっこ」なので「れんらっこ」を気にしていただ

き、メールが入らない方は今一度迷惑メールに入っていないか等の確認をしていただきたいと思います。ま

た、メールを確認された方は開封確認のクリックも忘れずにお願いいたします。 


