
木の葉も色づいて、秋らしい天候のもと、子どもたちも外でのびのびと遊

べる時期になりました。園庭で虫探しや追いかけっこ、砂遊びなど好きな遊

びを楽しんでいます。先月植えた畑の冬野菜もぐんと成長し、その変化に気

が付いて嬉しそうに教えてくれる姿もありました。 

先月は運動会を無事に開催することが出来ました。子どもたちの元気いっ

ぱいの姿が見られ、改めて成長を感じました。練習の段階から当日まで、保

護者の皆様には様々なご協力を頂き感謝申し上げます。今月は発表会に向け

ての取り組みも本格的になり、子どもたちもその過程で様々なことを経験し

ていく事と思います。その一つひとつが成長に繋がっていくように保育をす

すめて参りますので、保護者の方々にも温かく見守って頂けると幸いです。 

☆頑張ったね！運動会☆ 

先日の運動会では子どもたちの素敵な姿が見られましたね！コロナがまだ収束しない中の開催で対策にご理解ご協力ありがとうご

ざいました。参加していない部がどんな様子だったのか気になりますよね。それぞれの部の様子をお伝えします。 

 

【学研 健康おたより文例集 春夏秋冬より】 

 

以上児 

※11月に予定していた不審者対応訓練は 10 月 14 日に行いました。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

1 日(木) 発表会通し練習 

6 日(火) 発表会総練習 

9 日(金) 発表会 

※詳細は後日お知らせします 

14 日(水) 休日保育受付日 

16 日(金) ハッピークリスマス会 

23 日(金) 誕生会 

※お弁当の日は決まりましたらお知らせい

たします。（たんぽぽ以上児）  

※休園日１２月 29 日(木)～1 月 3 日(火) 

（休日保育は12月２９日～３１日まで実施

しています） 

※1号認定児冬休み１２月25日～1月7日  

4 日(金) 総合防災訓練 

9 日(水) 誕生会 

10 日(木) 焼き芋会 

16 日(水) 休日保育受付日 

18 日(金) もちつき会 

22 日(火) お弁当の日 

26 日(土) 布団乾燥消毒 

30 日(水) 発表会通し練習 

※職場体験 １日(火)、２日(水)  

（仙台幼児保育専門学校１年生2名） 

※保育実習 

11 月 21 日(月)～12 月 3 日(土) 

（宮城学院女子大学 1 名） 

未満児 
 

すみれさんはお家の人と一緒に、よーいどん！手をつないでがん

ばってゴールまであんよする姿も、まだ歩けない子は箱車に乗せて

もらってゴールする姿も、とても可愛らしかったです！すずらんさ

んは目の前にお家の人がいるのを見つけて傍まで駈け寄ったり、本

番の雰囲気に驚いたり…この年齢ならではの姿も見られました！

その中で可愛らしく踊ったりかけっこする姿が素敵でした。たんぽ

ぽさんは未満児の中で一番大きいクラスらしくのびのびと踊りや

かけっこを楽しそうにしていましたよ！トラックを駆け抜ける姿

は格好良かったです。 

当日の夜明け前に雨が降りグラウンドが湿っていたので安全

を第一に考え、急遽運動遊びの巧技台ジャンプはなしになりま

したが、そのような当日の変更にも混乱せずに取り組める以上

児さん、頼もしかったです。ちゅうりっぷさんはちょんまげマン

トの「ちょんまげビーム！」が大きな声で格好良く決まっていま

した！さくらさんは総練習でもなかなかうまくいかなかった隊

形移動が当日にバッチリ成功できてすごかったです。ひまわり

さんは当日を「最終回！」と言って楽しみにしていたそうです！

白熱のリレーはどちらのチームが勝ってもおかしくない程の  

接戦でした。何より全力でやり切る姿が年長さんらしく、どちら

のチームも格好良かったです！ 

その後も・・・。 

運動会当日後も、ひまわりさんでは「バルーンで使用した曲を歌い

たい！」と言う姿からクラスで歌っていたり、未満児の中には「ポー

ズ！」といえば遊戯のフルフルフルーツのフルーツポーズをする姿

もあり、子どもたちの心の中では運動会は終わっていないようです。

そんな余韻を保育園のみんなで楽しむために運動会ごっこをしまし

た！他のクラスがしていた遊戯を衣装も借りて踊ってみたり、やっ

てみたかったひまわりさんのバルーンをしてみたり、競技をクラス

で交換して楽しみました。小さいクラスの子どもたちも見学して雰

囲気を楽しんでいましたよ。今後も日常の保育の中で遊戯を体操と

して取り入れるなどして、運動会の思い出を楽しみ続けたいと思い

ます。 

げんき 

行事予定 

幼保連携型認定こども園 

仙台保育園 

令和 4 年１１月 

わらべうた 

わらべうた講師の小原先生が来て 

一緒に遊んでもらいました！ 

このお歌をすると「やっ

て」と行列ができます。

バンソコ貼って「いい」

はナデナデ、「ダメ」の

時はコチョコチョで、寸

前のワクワクしたお顔

が可愛らしいです！ 

 

友だちと手を繋

いでこのリズム

に合わせて歩い

てとっても楽し

かったです！ 

 


