
 

 

指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会事業協会 

指定期間：令和 6 年４月１日～令和 11 年３月３１日 

熱中症に注意！ 
夏本番！体調の変化に気を付けましょう。 

水分補給や塩分補給をこまめにしていきまし

ょう(/・ω・)/ 

おきらくカフェ 

    

 
 
  
  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい。 

 

※当館をご利用の際は内履きをご用意ください。 

 

～はい 沖野居宅です！！～ 

毎日暑いですね(;^_^A 猛暑で体調が悪

い、体が動かない、物忘れ等心配な症状が

みられたらまずは病院へ相談を！生活に支

障がみられましたら、沖野居宅へお電話や

ご来所等で相談を！お待ちしております。 

サークル紹介!! 
１回目は囲碁サークルをご紹介(^^)/ 

囲碁仲間が集まり楽しく囲碁を指してるよ。 

最近仲間が寂しくなってきたよ(´;ω;｀) 

囲碁に興味がある方は、是非見学にいらしてくだ

さいね(*´ω｀*) 

 



※8 月 13 日の抹茶教室は 8 月 6 日に変更となります。 
※8 月 15 日の舞踊教室は 8 月 22 日に変更となります。 
※8 月 15 日の編物①教室は 8 月 29 日に変更となります。 

ブログも見

てね 


