
 

 

 

 

 

平成２８年８月  

仙台つばさ荘 ３２０号 

 

＝今月の予定＝ 

４日（木） 母の会 

７日（日） 資源回収 

１１日（木） 山の日 

２２日（土） 夏祭り 

２５日（火） 小学校 始業式 

２６日（水） 小学校 給食開始 

 

  

 

 

 

猛暑が続いてます。熱中症や夏バテにならないよう、

対策を心がけ、気をつけていきましょう。 

【熱中症対策のポイント】 

① こまめな水分・塩分の補給 

② 休息・睡眠を充分にとる 

③ 服装に気をつける（帽子をかぶる・涼しい服装 

   など） 

④ 室内環境（決して無理な節電はせず、 

   適度な扇風機とエアコンの使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： ８月２０日（土） 

１５～１７時頃までの予定 

おいしい食べ物や楽しいゲーム等、色々な 

企画を考えておりますのでお楽しみに！！ 

・・・詳細は後日お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 28 日～29 日☀ 

やくらいへ宿泊体験に行ってきました！！木工体

験・散策・ＢＢＱ、花火、スイカわり、プールなど、た

くさんの体験をし、たくさんの思い出ができました♪ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

☆子竹飾りが完成しました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子子どどもも達達がが心心ををここ

めめてて制制作作ししたた子子竹竹飾飾

りりをを一一番番町町アアーーケケーー

ドドにに飾飾りりままししたた。。  

お母様方の協力

のもと、今年も

素敵な七夕飾り

が出来上がりま

した！！ご協力

ありがとうござ

いました。 

＜８月の子ども会の予定＞  

３日（火） 六施設交流会 

   １０日（水） ながしそうめん   

   １７日（水） 遠足（科学館） 

２４日（水） 絵日記 

   ※その他にも、子ども企画や夏祭りの練習等予定

しています。随時お知らせしますので、確認して

ください。お楽しみに！！ 

 

暑い日が続いているこの時期。体調を崩すことが多く

なっているのではないでしょうか。今回は【薬の飲ま

せ方のコツ】をお話します。シロップを飲ませる場合

は、なるべく口の奥に入れること。泣いて嫌がる子だ

とスポイトは便利な方法ですが、スポイト内は菌が増

殖しやすいので丁寧に洗いましょう。粉薬はペースト

状に練って上あごに塗りつける。シロップとは違い、

あまり奥に塗り過ぎると“オエッ”となってしまいま

すので気を付けてください(+_+)離乳食以降ならジュ

ースやゼリーに混ぜて飲ませる方法もオススメです。

ここでポイントなのは一口で終わる量にするというこ

と。混ぜる食品によっては薬の効果が薄れたり、逆に

雑味が加わって、ますます飲み辛くなることもありま

すので注意してください。それでも飲んでくれない時

は、職員に手伝って貰いましょう。第三者に褒めても

らうとまた違ってきたりするものです♪ 

絶対にしてほしくない事は…ミルクやご飯に混ぜない

（ごはんを食べなくなっては大変！）、 

シロップをシャーベット状にしない・ 

混ぜて作り置きしない（薬の効果が薄れ 

てしまいます）！！試してみて下さい(^O^) 

 

 


