
心地よい秋空の元、１０月 22日 仙台の秋の風物詩「芋煮会」を行いました。 

今年は４年ぶりに小学生とそのお母さん方に手伝ってもらいながら、野菜ちぎりや野

菜切り、おにぎり作りのクッキングを楽しみ、芋煮会ならではの雰囲気を味わうこと

ができました。おにぎりチームでは、4名の子どもたちで 97個のおにぎりを握りま

した。炊き立ての熱々新米ご飯を器用にラップで包む姿は、お店の人のように手馴れ

ており、お家でお母さんのお手伝いをしている姿が目に浮かびました。野菜ちぎりチ

ームは、白菜ちぎりが豪快で（笑）幼児さんも食べるから小さくしてほしいと伝える

と、丁寧に小さくしてくれました。 

園庭で焼いたさんま、小学生が握ってくれた新米ひとめぼれのおにぎり、ぶどうを

部屋までお届けしましたがお味はいかがだったでしょうか？今年はさんまの油が少

なく、焼くのに時間がかかりましたが、「さんまが美味しかったぁ。」という、お母さ

ん方の声を聞くことができたり、「おにぎりおかわりください！」と弾んだ声でおか

わりをしに来てくれた姿もあり嬉しかったです。 

来年はもっとみんなで一緒に「作って食べる楽しさ」を感じられるといいですね。 

〇幼児遠足 

   

〇防災設備点検 

 

〇健康診断 

 

〇後期個人面談 

 

・実習生が入ります。 

11月 20日～12月 2日…1名 

 11月 27日～12月 1日…1名 

よろしくお願いします 

 

名取市サイクルスポーツセンターに行って来ました。 

直前まで降っていた雨も、子ども達の願いが通じ、サイクルスポーツセンタ

ーにつく頃にはいい天気に☀ 

まずは、サイクリングコースへ！思いっきりこいでスピード感を楽しんだ

り、2 人乗り 3 人乗り自転車やおもしろ自転車など、いろんな自転車を楽し

みました。遊具広場では、ふわふわドーム（トランポリン）に夢中になってい

る子、ボルダリングに挑戦している子、噴水でびしょぬれになりながら、満面

の笑みの子…と、たくさん動き回って遊びました。 

“かわまちテラス閖上”に移動してのおやつタイムは、体を動かした後だか

らか、ジェラートやかき氷など冷たいものを選んでいました。おやつタイムの

後は、近くの遊具でのかくれんぼなど、時間いっぱいまで体を動かして遊び、

むつみ荘に着いた途端に疲れ切った表情の子ども達でした。 
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むつみだより 

朝晩の冷え込みがますます厳しくなり、そろそろ冬支度

が必要な季節となりました。寒暖差が大きくなりましたが、

体調を崩されてはいませんか？温かい服装と、手洗い・う

がいをしっかりして風邪などに気を付けてくださいね。ま

た、寒さが厳しくなるにつれて、各ご家庭で暖房器具の活

躍の機会が増えてくる事と思いますが、火災の原因になっ

たり、子ども達の怪我にもつながります。使用に当たって

は十分注意をしてください。 

 今年もあと 2 ヶ月。美味しいものをたくさん食べて栄養

を取り、寒い冬に備えましょう！ 


