
 

  

 晴天続きでほんわか暖かな 5月が終わり、梅雨入り間近の 6月に入りました。新年度スタートか

ら 3か月目、子ども達も保育園での生活リズムに馴染んできたように感じます。この時期ならでは

の自然に触れたり、室内外での遊びを十分楽しみながら、友達と一緒に過ごすことで体験できる成

長過程に必要な関わりをたくさんしてほしいと思っています。気候の変化はありますが、体調管理

に気をつけながら今月も楽しんで過ごしていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 なかやま６月号 
中山保育園  
令和４年６月 

６月・７月の行事   

                               

      

         

                         

           

                  

             

 

 

 

  

 

  

 

 

＜７月＞ 

７日(木) 七夕会 

２８日(木) 未満児お店屋さんごっこ 

２９日(金) 以上児お店屋さんごっこ 

 

 

＜６月＞ 

 ２日(木) きりん組年中懇談会・おやつ参観 

 ３日(金) きりん組年長懇談会・おやつ参観 

２２日(水) プール開き 

２７日(月) わらべうた 

(ひよこ組・ぺんぎん組・りす組) 

 

 

5 月３１日(火) 

嘱託医の新井先生に診ていただきました。受診の際

に数名泣く姿もありましたが、「痛くないよね～痛

くない」と自分に言い聞かせながら診てもらってい

た頑張る姿も見られました。胸の音が少しゼーゼー

している子もいましたが、全体的には特に問題もな

く、肌の状態も落ち着いているとのお話がありまし

た。病院ではお腹の風邪が流行っているとのこと

で、下痢がおさまっても１～２週間はウイルスが出

ているとのことです。感染症対策をしながら、元気 

に過ごせるようにしましょう。 

5 月 2５日(水) 

嘱託医の西原先生に診ていただきました。検診の際に

泣いてしまう姿もチラホラ見られましたが、例年より

は少なく、クラスでの口を開ける練習の成果が出てい

たようで上手に見てもらう姿が多かったです。虫歯は

以上児さん数名に見られました。だんだん自分で歯磨

きをする子も増えてくると思いますが、歯ブラシによ

る喉つき事故が起こらないよう、大人の見守りが必要

ですね。歯磨きの習慣をきちんと身に着け、毎日の仕

上げ磨きをしっかりしてあげ、歯と口の健康を守りま

しょう。 

内科健診 歯科検診 

今年も「夏まつり」のかわりに

保育の中で「お店屋さんごっこ」

をします 

 きりん組は昼食後にフッ素うがいをしています(希望者)。 

1 分間音楽に合わせて右に左にまんべんなく液を移動させてブク

ブク…音楽が終わったら洗口液を吐き出します。唇をしっかり閉じ

てのブクブクうがい、上手になっています。 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

        楽しい会話 

事務室前の R２年度の卒園制作の椅子に座り

ながらごっこ遊びを楽しむ子ども達が多く、その

会話がよく事務室に聞こえてきます。 

アリを探して「アリいたわよ～」とお姉さんのよう

に友達に教える 2歳児さん 

お家ごっごしながら「ユーチューブみない？ユ

ーチューブ！」と誘っているのに友だちと何やら

ニヤニヤ…「笑ってる場合じゃないよ」と喝を入

れ、ちょっとした喧嘩になると「人のせいにしな

いでよ！」とクルクル状況が変わる 4 歳児さん

の会話に思わず笑ってしまいます。 

 

今年も残念ながらプールは出せませんが、暑い日には水鉄砲や色水遊

びなど、いろいろな水遊びを大いに楽しみたいと思っていますので、子ども

達の体調を整えておいてください。 

プール開きに伴い準備していただきたいもの 

◎水着（ひよこ組ぺんぎん組さんは水遊び用の紙パンツでも構いません） 

◎からだ拭きタオル    ※全ての持ち物に名前をお忘れなく。 

◎ビニールバック       子ども達が分かりやすく書いてください。 

～お知らせ～ 

✿保育園の持ち物全てに記名を忘れずにお願いします。消えかかり読めない事も多いようですの

で、再確認をお願いします。 

暑くなっていますので半袖の準備、クラスによっては汗拭きタオルの準備もお願いします。 

 ✿朝、夕方と時間によって駐車場が混み合い、道路で数台待っている様子があります。 

水曜日、木曜日の絵本の貸出日も朝借りる等の工夫をしていただき、できる限り速やかな送迎に

ご協力をお願いします。 

 ✿育休に入っていた佐々木桃子保育士が６月１日より復帰しております。またよろしくお願いいたし

ます 

 

じゃがいもの種芋植えから始まり、スナ

ップえんどう、ほうれん草の種植え、ア

スパラ、なす、ピーマン、さつまいもと

次々に植えられ、種植えからの芽も出て

きて中山農園が賑やかになってきまし

た。毎年恒例、前年度の年長さんが作っ

てくれたコンポストを混ぜて耕したの

で、今年もきっと栄養満点の土のはず！

豊作を期待し毎日水やりをし、生長を楽

しみにしている子ども達と職員です。 

オクラ… 

今まで数年チャレンジして駄目で、中山

の土は合わないとまで思っていたオク

ラが、昨年ようやく実りました。そして、

なんと昨年のオクラからの種を取って

いて、今年その種を植えてみました！ 

育ってくれるかな…。 

 

 

 

5 月もたけのこの皮むきや、えんどう豆のさや剥き、キャ

ベツちぎりなど、給食室のお手伝いとしての食育活動があ

りました。 

りす組でたけのこの皮をむいた次の日は「たけのこご飯」

が登場、そら豆のさや剥きをした午後には「ゆでそら豆」

うさぎ組でえんどう豆のさや剥きをした午後のおやつに

は「豆ごはん」。 

ぺんぎん組、うさぎ組、きりん組でちぎったキャベツは「春

キャベツの炒り煮」や「野菜ビーフン」、「春キャベツのお

かか合え」に入って登場しました。 

後半もりす組でたけのこの皮むきをし次の日「若竹汁」に。

きりん組でグリンピースのさや剝きをしてもらい、その日

の給食「五目卵焼き」に入っていました。いろいろな食材

に触れ、感触や匂いも感じながら楽しんで食育活動を行っ

ていた子ども達でした。そして自分たちが関わったメニュ

ーの進み具合は、もちろんモリモリ！苦手としていた食材

も「これ嫌いだったけど、今日は美味しい」とよく食べて

いました。クッキングの力はすごい！ 

 

食育活動 
中山農園 

  

 

 

22 日(水)は 

プール開き 


