
 

 

 

 
 
  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい

い。 

心身スッキリ体操 

 

館内ご利用の際は上履きをご用意下さい 
 

無料行政手続相談会 

宮城県行政書士会若林支部主催 

日時：３月 14 日（土）10：00～12：00 

場所：娯楽会議室  （先着順となります） 

※相談無料、申し込み不要。相続、遺言、介護など様々

な手続きに関するご質問にお答えいただきます。 

心臓のお話 

『心臓病について』 



 
 
 
 
 
 


