
　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

※受講期間は令和5年4月1日～令和6年3月31日までとなります。

教室名教室名 日時 定員 日時 定員

１５名

２０名

１６名

１６名

華 道
(池坊)

俳 句

抹 茶
(裏千家)

アート
組ひも

第1(水)
9：00～12：00

第１(金)
９：００～１２：００

16名

１５名

３２名
舞 踊

(松若流)

編物（１）

編物（２）

民 謡

第１(水)
9：00～12：00

第１(木)
9：00～12：００

第１(木)
１３：00～1６：００

第１(金)
１３：００～１６：００

第２(金)
１３：００～１６：００

第３(水)
１３：００～１６：００

６名

日時：３月２９日（水）日時：３月２９日（水）日時：３月２９日（水）日時：３月２９日（水） １３：１５～１４：００１３：１５～１４：００１３：１５～１４：００１３：１５～１４：００

場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター １階会議室１階会議室１階会議室１階会議室

講師：沖野内科医院講師：沖野内科医院講師：沖野内科医院講師：沖野内科医院 院長院長院長院長 浅沼浅沼浅沼浅沼孝和孝和孝和孝和 先生先生先生先生

定員：１５名（先着順）定員：１５名（先着順）定員：１５名（先着順）定員：１５名（先着順）

※※※※帯状疱疹に対するワクチンのお話しをして頂きます。帯状疱疹に対するワクチンのお話しをして頂きます。帯状疱疹に対するワクチンのお話しをして頂きます。帯状疱疹に対するワクチンのお話しをして頂きます。

ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。

営業時間： 9：30～16：30 
休館日：月曜日、祝日の翌日,及び

１２/２８～１/４

※仙台市内にお住まいで60歳以上の

介護保険に関するお問い合わせは

沖野居宅介護支援センター

までお気軽にご相談ください

担当: 髙橋
TEL:282-0537

仙台市沖野老人福祉センター

仮事務所

若林区上飯田１－７－３６

１０８コーポ２０１号

TEL：２８２－０５３１
FAX：２８２－０５３２

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日

令和５年度 趣味の教室 募集案内（募集開始：３月１日～）

脳いきいきクラブ

老人福祉センターだより

令和５年3月号
2月２5日発行

No．３７2

①申込：往復はがきに希望教室名（①申込：往復はがきに希望教室名（①申込：往復はがきに希望教室名（①申込：往復はがきに希望教室名（※※※※はがき１枚につき１教室。編物教室受講希望の方は、はがき１枚につき１教室。編物教室受講希望の方は、はがき１枚につき１教室。編物教室受講希望の方は、はがき１枚につき１教室。編物教室受講希望の方は、

（１）、（２）のいずれかを記入）、住所、氏名、年齢、電話番号と新規受講（１）、（２）のいずれかを記入）、住所、氏名、年齢、電話番号と新規受講（１）、（２）のいずれかを記入）、住所、氏名、年齢、電話番号と新規受講（１）、（２）のいずれかを記入）、住所、氏名、年齢、電話番号と新規受講////継続受講の別を継続受講の別を継続受講の別を継続受講の別を

記入し、３月１日～１５日（必着）の間にセンターへお申し込みください。記入し、３月１日～１５日（必着）の間にセンターへお申し込みください。記入し、３月１日～１５日（必着）の間にセンターへお申し込みください。記入し、３月１日～１５日（必着）の間にセンターへお申し込みください。

なお、申込者多数の時は抽選（新規受講者優先）となります。なお、申込者多数の時は抽選（新規受講者優先）となります。なお、申込者多数の時は抽選（新規受講者優先）となります。なお、申込者多数の時は抽選（新規受講者優先）となります。

②沖野老人福祉センターは現在大規模改修工事期間中です。受講期間中、②沖野老人福祉センターは現在大規模改修工事期間中です。受講期間中、②沖野老人福祉センターは現在大規模改修工事期間中です。受講期間中、②沖野老人福祉センターは現在大規模改修工事期間中です。受講期間中、

会場や授業の回数が変更となる場合がございます。会場や授業の回数が変更となる場合がございます。会場や授業の回数が変更となる場合がございます。会場や授業の回数が変更となる場合がございます。 予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。

③往復はがきの記入の仕方は右の③往復はがきの記入の仕方は右の③往復はがきの記入の仕方は右の③往復はがきの記入の仕方は右のQRQRQRQRコードから確認できます。コードから確認できます。コードから確認できます。コードから確認できます。

④ご不明な点がございましたら電話で④ご不明な点がございましたら電話で④ご不明な点がございましたら電話で④ご不明な点がございましたら電話でお問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。お問い合わせください。 TEL:TEL:TEL:TEL:２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１

※※※※事前申込が事前申込が事前申込が事前申込が必要となります。必要となります。必要となります。必要となります。 TEL:２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１

２月２１日（火）、今年度第４回目の管理２月２１日（火）、今年度第４回目の管理２月２１日（火）、今年度第４回目の管理２月２１日（火）、今年度第４回目の管理

運営委員会が開催されました。詳細は運営委員会が開催されました。詳細は運営委員会が開催されました。詳細は運営委員会が開催されました。詳細は

センターホームページより議事録をごセンターホームページより議事録をごセンターホームページより議事録をごセンターホームページより議事録をご

参照下さい。参照下さい。参照下さい。参照下さい。

ブログは

こちらから

衛 生 講 話

管理運営委員会が

開催されました
宮城県行政書士会若林支部による

無料行政手続相談会
日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土） １０１０１０１０：００～１２：００：００～１２：００：００～１２：００：００～１２：００

場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター １階会議室１階会議室１階会議室１階会議室

※※※※申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。

日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土）日時：３月１８日（土） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター １階会議室１階会議室１階会議室１階会議室

「帯状疱疹とワクチン接種について」

※※※※事前申込が事前申込が事前申込が事前申込が必要となります。必要となります。必要となります。必要となります。 TEL:２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１

心身スッキリ体操

日時：３月８日（水）日時：３月８日（水）日時：３月８日（水）日時：３月８日（水） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター場所：沖野市民センター ２階２階２階２階 和室（１）和室（１）和室（１）和室（１）

※※※※事前申込が事前申込が事前申込が事前申込が必要となります。必要となります。必要となります。必要となります。 TEL:２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１



休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

1111 水水水水
●華道・１階会議室●華道・１階会議室●華道・１階会議室●華道・１階会議室
●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)

17171717 金金金金

日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００） 午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００） 日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００）午前（９：００～１２：００） 午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００）午後（１：００～４：００）

3333 金金金金 ●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室 ●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室 19191919 日日日日

2222 木木木木 ●アート組みひも・１階会議室●アート組みひも・１階会議室●アート組みひも・１階会議室●アート組みひも・１階会議室 ●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１） 18181818 土土土土
◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会
議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～

◎脳いきいきクラブ・(１階会議◎脳いきいきクラブ・(１階会議◎脳いきいきクラブ・(１階会議◎脳いきいきクラブ・(１階会議
室)１３：３０～室)１３：３０～室)１３：３０～室)１３：３０～

5555 日日日日 21212121 火火火火

4444 土土土土 20202020 月月月月

7777 火火火火 ●詩吟・１階会議室●詩吟・１階会議室●詩吟・１階会議室●詩吟・１階会議室 23232323 木木木木

6666 月月月月 22222222 水水水水 休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

8888 水水水水
◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室
（１）１３：３０～（１）１３：３０～（１）１３：３０～（１）１３：３０～

24242424 金金金金

10101010 金金金金 ●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室 26262626 日日日日

9999 木木木木 25252525 土土土土

30303030 木木木木

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日
◎衛生講話・１階会議室１３：１５◎衛生講話・１階会議室１３：１５◎衛生講話・１階会議室１３：１５◎衛生講話・１階会議室１３：１５
～～～～

27272727 月月月月 休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

センター予定表は2月23日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は2月23日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は2月23日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は2月23日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了
承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。

●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、◎◎◎◎＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

16161616 木木木木

15151515 水水水水 ●民謡・２階会議室●民謡・２階会議室●民謡・２階会議室●民謡・２階会議室 金金金金

老人福祉センター 3月の行事予定老人福祉センター 3月の行事予定老人福祉センター 3月の行事予定老人福祉センター 3月の行事予定
（※会場はすべて沖野市民センターです）（※会場はすべて沖野市民センターです）（※会場はすべて沖野市民センターです）（※会場はすべて沖野市民センターです）

13131313 水水水水

31313131

29292929

14141414 火火火火

12121212 日日日日 28282828 火火火火

月月月月

11111111 土土土土 ●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１）

検索！
各教室とも３月は

閉講式。１年間

お疲れ様でした！


