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 日中は暑い日もありますが、ずいぶんと日が短くなり季節はすっかり秋模様となってきました。

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…過ごしやすくなってきたこともあり、毎日よく食べ、よく動

き、いろいろな遊びを楽しんでいる子ども達です。この時季ならではの自然や味覚に触れる体験も

楽しみたいと思っています。なかやま農園のこれからの収穫『さつまいも』もどのくらい育ってい

るのか芋掘りが楽しみです！ 

昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分気をつけていきたいと思います。 

 

 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま１０月号 
中山保育園  
令和３年１０月 

 

＜１０月＞ 

 

２日(土) 以上児運動会 

雨天時は９日(土)に延期 

１６日(土) 未満児運動会 

雨天時は２０日(水)に延期 

２１日(木) わらべうた 

       （ひよこ組・ぺんぎん組・りす組）  

２９日(金) 以上児親子遠足 

    

※さつまいもの状態をみて「芋掘り」をします 

                                                

                

                        

                             

                                  

＜１１月＞ 

 

４日(木) わらべうた 

          (うさぎ組・きりん組) 

 

５日(金) やきいも会 

１２日(金) 七五三もちつき会 

 

 

 

 

 

9 月 28 日(火)嘱託医の先生による内科健診がありまし

た。中山保育園の子ども達の肌の状態も良く特に問題はな

いということでした。 

 今年はコロナの影響で〝RSウイルス〞が夏に流行しま

したが、ようやく収束。しかし〝百日咳〞が散見されるよ

うになったということです。一期の四種混合ワクチンはみ

なさん終了していますが、二期を接種する前に、上のお子

さんが百日咳のウイルスを持ってきて下のお子さんにう

つすなど、今までと異なる発症が見られているとのお話が

ありました。任意接種にはなりますが、就学前に三種混合

ワクチンの接種を勧めるお医者さんも多いということで

した。 

 

    

読み聞かせのいいところ 

・想像力が豊かに ・感情が豊かに 

・集中力を高める ・人の話を聞けるように 

・語彙力がつく 等 

効果がたくさんあると言われていますが、な

により親子の良きコミュニケーションとなり

ます。たくさんの絵本を楽しんでください。 

 

内 科 健 診 を 終 え て 

〝 

〞 

読 書 の 秋 

ちらほらと〝おたふく風邪〞も見られる

とのことです。これも任意ですが 1 歳か

ら接種できますが、数年で抗体価は低下す

るので就学前にもう 1 度受けるのがいい

ようです。 



 

 

 

 

 

   

★   担任より〝運動会の見どころ〞です。  ★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お知らせ ～ 

✿今月は後期分の保護者会会費の集金があります。１０月１３日(水)～２２日(金)です。12 日に集金

袋を入れますので 22 日(金)までに事務室へお持ちください。全納されている方には集金袋は入りま

せん。 

✿朝晩は涼しいですが、日中は暑い日もありますので、調節ができるよう衣類の補充をお願いします。 

✿送迎の際、送迎者のマスク着用、手指消毒を引き続きお願い致します。 

 

朝夕と駐車場が込み合う時間があり、道路に数台待っている時があります。ご近所からの苦情もあり、速や

かな送迎にご協力をお願いします。特に 17：50頃～18：15頃が込み合うようなので、早めに来られる方は

ご協力をお願い致します。 

      ＜ひよこ組＞ 

 にこにこ笑って踊ったり、しっかりとした足ど

りで走ったり、伸び伸び体を動かしてスポーツ

の秋を楽しんでいます。ひよこ組さん初めての

運動会、かわいらしい姿に大きな拍手での応援

をよろしくお願いします。 

＜うさぎ組＞ 

お兄さんたちみたいにかっこよく走れるように、春か

らピストルの合図でのかけっこに挑戦してきました。

巧技台も平均台も、初めはドキドキでしたが、何度も

練習するうちに「できた！」の気持ちを味わいながら

楽しく取り組んでいます。遊戯「小さな世界」ではグ

ループごとにいろいろな国の特徴を取り入れたダンス

に注目。短いので見逃し注意です。 

一生懸命がんばる 16名に 

温かな声援をお願いします‼ 

＜きりん組＞ 

オープニングからリレーまで、たくさん見せ場のあ

るきりん組です。進級当初から少しずつ練習してき

た鉄棒、「1番になりたい！」と意気込むかけっこや

リレーなど、〝これを 1 番頑張る‼〞という思いが

それぞれにあるようです。本番前に子ども達の気持

ちを是非聞いてみてください。練習を重ねる毎に仲

間意識も強くなりました。友だち同士で声を掛け合

って頑張る姿にも注目してください。 

   年長は最後の運動会、がんばるぞ‼ 

＜ぺんぎん組＞ 

かけっこ、遊戯「サンサン体操」、親子競技の 3種目

に挑戦します！サンサン体操では「いち、にー、さ

ん！」と元気良く踊ったり、かけっこではゴール目

指して一生懸命走ります！ 

ドキドキするとは思いますが、にこにこえがおで

がんばります！ 

＜りす組＞ 

今年はトラック半周のかけっこに挑戦！ 

遊戯では「すずめ踊り」を可愛らしく かつ かっこよ

く踊ります。元気いっぱいのりす組パワーをお届けし

ます。一生懸命がんばりますので、応援よろしくお願

いします‼ 

 

たのしみだね 

うんどうかい！ 

10 月 16 日(土) 

未満児運動会 

10 月 2 日(土) 

以上児運動会 


