
 

 

   早いものでもう１１月。7 日には立冬を迎え、そろそろ冬支度の季節がやってきました。

今年は雪が多いとも言われており、考えるだけで身を縮めてしまう大人ですが、子ども達に

とっては喜ぶこと間違いなしですね。季節の変化に合わせて衣服をこまめに調整しながら、

これから一段と寒くなる季節に負けず元気いっぱいに過ごしたいと思います。 

今年はインフルとコロナが同時に来るともいわれ、いろいろな感染性の病気が見られるか

もしれません。手洗いうがいをしっかり行い、着こみ過ぎないようにし、外と室内の温度差

や換気、加湿にも配慮していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま１１月号 
中山保育園  
令和４年１１月 

１１月・１２月の行事                                                                 

 ＜１１月＞ 

  

４日(金) わらべうた組 

(うさぎ組・きりん組)  

１０日(木) 総合防災訓練 

１５日(火) 七五三もちつき会 

２２日(火) 内科健診 10：00～ 

                            

                                  

＜１２月＞ 

 

１４日(水) 発表会総練習 

１７日(土) 発表会 

２３日(金) クリスマス会 
２９日(木)～1月３日(火) 年末年始休園 
 
     

  

 

 

 
春に植えたさつまいも、今年の葉っぱも立派に育

ち、土をちょっと掘ってさつまいも触ってみたとこ

ろいい感じの芋の大きさ！これは掘り頃と 10 月 19

日芋掘りをしました。うんとこしょ～どっこいしょ

～つるを引っ張り掘りだした芋は、今年も大きいも

のがたくさん！「でっか～い」と大喜びの子ども達

でした。未満児クラスの子ども達も土のついた芋を

嬉しそうに持って「ハイポーズ！」と写真を撮って

もらったり、土がついているのが嫌なのか芋を渡さ

れてもすぐに下に置いたり…いろいろな姿を見せ

ていました。保育園でさつまいも掘り体験ができる

のは本当にいいですね。 

 

畑の他に実はぺんぎん組前のテラスに、肥料袋にさつま

いもを育てていました。ぺんぎんさん達が楽しみにつる

を引っ張ったところ、なんと‼でてきたのは細～い 6 セ

ンチ程のさつまいも、子ども達から思わず「ちっちゃ～

い」との声が…。担任も「なぜこんなにも小さい？どう

いうこと？」とビックリでした。 

 

そして 10 月 28 日は 焼き芋会 

園庭に穴を掘って石を並べ、火を入れ石を 

温め石焼き芋を楽しみました！中山農園で作った

さつまいもを子ども達が洗い、キッチンペーパー

で包み水につけて、アルミホイルでくるんで火の

中へ。そして「おいしくなぁ～れ」とパワーを注

入‼午後のおやつに待ってました！とばか 

りに未満児さんは食べやすくしたものを 

、以上児さんは包みを開けて嬉しそうに 

食べていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お天気だったので、朝の自由遊びは以上児

のいない園庭でゆったり遊んだ未満児さん。

のんびり広々遊べたようです。 

お昼はぺんぎん組とりす組はラップおにぎり

のクッキングをしました！ぺんぎん組はお弁

当に入るようにカップに小分けされたおかず

たちをいつもより大きめの皿(通常はきりん

さんが使う皿です)に入れてもらいました。り

す組はカップに入ったおかずたちと作ったお

にぎりをお弁当箱に自分たちで詰め、各自持

ってきてもらったバンダナにお弁当を包み、

遠足気分でテラスで食べました。「美味しいね

ぇ～」「暑いねぇ～」と暑いほどのお天気の下

嬉しそうに食べていました‼ 

～ お知らせ ～ 

✿寒い時期に入りますが、急に着込みすぎないよう薄着の習慣をつけましょう。薄着は外気温を感じる

ことができるので、暑さ寒さに対する皮膚の反応が高まり、自律神経の働きが活発になり、風邪に対

する抵抗力がつくようです。体調にもよりますが、大人より 1 枚薄着が目安のようです。  

✿新型コロナウイルス感染者がまたしても前の週を上回る状況になってきています。毎朝の子ども達の

検温、健康観察、そして保護者の方も手指消毒と感染予防のご協力、引き続きよろしくお願いいたし

ます。 

✿21 日(月)～12 月 3 日(土)まで宮城学院女子大学の学生さんが実習に入ります。よろしくお願い致し

ます。 

 

通常はバス 2 台で行っていた遠足ですが、今年も

バス 3 台お願いし行ってきました「台原森林公園」‼ 

バスの中でのお楽しみは今年もひかえて、静かなが

らもクラスごとにゆったり贅沢な乗り心地でした。

毎年遠足も雨の心配がつきものの行事なので、雨天

時には「感性の森」を予約していましたが、運動会

同様今年は雨の心配なく遠足の日を迎えられまし

た。広い台原森林公園で親子でパラバルーンを楽し

み、ちょっとハードなアスレチックに挑戦！子ども

達よりお父さんお母さん達の方が、いつも使わない

筋肉を動かしましたよね。親子で、そして友だちと

楽しく遊び、美味しくお弁当やおやつを食べ、楽し

いひと時を過ごした子ども達は、最高の笑顔を見せ

ていました。保護者の皆様、お疲れさまでした。 

10/21(金)以上児親子遠足 その頃保育園では… 

 

来年度の継続書類をお渡ししています。就労証明書などの必要書類を揃えて１１月２４日(木)までの

提出となります。お渡しした封筒に入れて提出してください。 

 

 

継続書類について 

 

 

退園・移行を希望する方の書類は事務室にありますので、事務室までお声がけください。 

継続書類よりも早めの 11 月 11 日(金)までの提出となりますので、遅れないようにお願い致します。 

来年度移行・退園を希望する方 

今年の発表会について 

ここ数年発表会は、クラスの参観日に披露していましたが、今年は12月17日(土)に３部制で行う方向で考

えています。保護者は 1名の参加で、ただし年長さんだけは 2名の参加とし発表会を行う予定です。まだ通

常のやり方では人数的に難しくご理解いただきたいと思います。後日ご案内のおたよりを配布いたします。 

 

 


