
 

 

 

むつみだより 
令和８年２月号 No.3１６ 

母子生活支援施設 

      仙台むつみ荘 

  

 

２月の行事予定 
  

       ・節分 

      

       ・節分会食（施設内保育対象） 

 

       ・バレンタインクッキング（小中高生対象） 

 

       ・避難訓練 

        ※避難訓練は毎月あります。必ず参加しましょう 

2月 3日（火）は節分。暦の上では春になります。今年も

むつみ荘には節分の日に鬼がやって来るかもしれませんが、子

ども達が元気よく「鬼は外！福は内！」と豆をまいて鬼退治を

してくれると期待しています。ちなみに節分の日に食べると良

いとされる恵方巻。今年の恵方は南南東だそうです。 

まだまだ寒さは続きますが、手洗い・うがいをしっかりと行

い感染症予防に努めましょう。 

 


