
　　　　　　　　　　　　　　　　（以上児さんは、主食持参でお願いいたします。）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・箸を使う練習をする

　・両足を床につけて姿勢良く食べる

　・お茶碗などの食器は手で持つ（押さえる）

  『手洗い』についてお話しました！

柏木保育園

R6．6月号

　・背筋を伸ばし、テーブルに肘をつけない

6月4日～10日までの1週間は、歯と

口腔への意識を高める「歯と口の健康

習慣」です。歯や口の働きや役割につ

いて知ることで、歯磨きや食生活の大

切さを伝え虫歯予防のための正しい歯

磨きの方法を学びましょう。

食育クイズ

シンデレラのばしゃにもなる、そとはみどり

なかはオレンジのやさいってなあに？

食育クイズ
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むし歯を予防する

6月4日は、むし歯予防デーです。

むし歯は、むし歯菌が糖分をも

とに酸をつくり、この酸が歯の

表面を溶かすことで起こります。

子どもの歯は軟らかく、むし歯

になりやすいため、毎日の歯磨

きでむし歯を予防することが大

切です。また、健康な歯をつく

るためにもバランスのよい食事

をよく噛んで食べることを心が

け、清涼飲料水などをだらだら

飲まないよう注意が必要です。

食育ピクトグラム

食育マーク

食育の取組を子どもから大人まで誰にでもわかりやすく 多く

の人に使用していただく事を目的に、表現を単純化した絵文

字であるピクトグラム等が作成されました。

食育とは？ 食生活を見直し、健全な食生活を実現することができ

る人間を育てることが食育の目的です。 食育では栄養バランスの重要性

はもちろん、生産者への感謝の気持ちや安全な食材の選び方、地域ごとの

食文化への理解なども学びます。この他にもフードロスの削減や食材の地

産地消も食育の一環として取り上げられています。

6月食育計画

『食事マナー

ルールを知る』

【食事】を

通して一緒に

食育活動に取

組んでいます。


