
　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

営業時間： 9：30～16：30 
休館日：月曜日、祝日の翌日,及び

１２/２８～１/４

※仙台市内にお住まいで60歳以

上の方がご利用できます(無料).

介護保険に関するお問い合わせは

沖野居宅介護支援センター

までお気軽にご相談ください

担当: 髙橋
TEL:282-0537

おきの
仙台市沖野老人福祉センター

仮事務所

若林区上飯田１－７－３６

１０８コーポ２０１号

TEL：２８２－０５３１
FAX：２８２－０５３２

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日

老人福祉センターだより

令和５年11月号
10月25日発行

No．３80

日日日日 時時時時 ：：：： １１月１１月１１月１１月 ２９日（水）２９日（水）２９日（水）２９日（水） １３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター １階会議室１階会議室１階会議室１階会議室

講講講講 師師師師 ：：：： 沖野地域包括支援センター沖野地域包括支援センター沖野地域包括支援センター沖野地域包括支援センター

センター長センター長センター長センター長 主任介護支援専門員主任介護支援専門員主任介護支援専門員主任介護支援専門員 荒若荒若荒若荒若 直子直子直子直子 様様様様

日日日日 時時時時 ：：：： １１１１１１１１月１５日（水）月１５日（水）月１５日（水）月１５日（水） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター

２階２階２階２階 和室（１）和室（１）和室（１）和室（１）

介護保険教室

日日日日 時時時時 ：：：： １１月８日（水）１１月８日（水）１１月８日（水）１１月８日（水） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

会会会会場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター １階１階１階１階 会議室会議室会議室会議室

心身スッキリ体操

脳いきいきクラブ

お知らせ

１１月５日（日）は、４日（土）の１１月５日（日）は、４日（土）の１１月５日（日）は、４日（土）の１１月５日（日）は、４日（土）の

振替により、振替により、振替により、振替により、センター仮事務所はセンター仮事務所はセンター仮事務所はセンター仮事務所は

お休みお休みお休みお休みとなります。となります。となります。となります。

ご注意ください。ご注意ください。ご注意ください。ご注意ください。

日日日日 時時時時 ：：：： １１１１１１１１月１８日（土）月１８日（土）月１８日（土）月１８日（土） １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター １階１階１階１階 会議室会議室会議室会議室

相談料相談料相談料相談料 ：：：： 無料無料無料無料

※※※※申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。

※※※※相続や遺言、介護の事など様々な相続や遺言、介護の事など様々な相続や遺言、介護の事など様々な相続や遺言、介護の事など様々な

手続きに関するご相談に答えて頂けます。手続きに関するご相談に答えて頂けます。手続きに関するご相談に答えて頂けます。手続きに関するご相談に答えて頂けます。

※各行事へ参加希望の方は

TEL ２８２－０５３１

沖野老人福祉センター

まで事前に

お申込みください。

参加費無料だよ！参加費無料だよ！参加費無料だよ！参加費無料だよ！

気軽に参加して気軽に参加して気軽に参加して気軽に参加して

みてね！みてね！みてね！みてね！

１０月６日（金）、今年度第３回目の管理運営１０月６日（金）、今年度第３回目の管理運営１０月６日（金）、今年度第３回目の管理運営１０月６日（金）、今年度第３回目の管理運営

委員会を開催しました。委員会を開催しました。委員会を開催しました。委員会を開催しました。

記録は右記録は右記録は右記録は右QRコードおよびコードおよびコードおよびコードおよび

センターホームページからセンターホームページからセンターホームページからセンターホームページから

ご覧ください。ご覧ください。ご覧ください。ご覧ください。

管理運営委員会を開催しました「施設と介護認定のお話しお話しお話しお話し」

”施設””施設””施設””施設” ってどんなところがあるの？ってどんなところがあるの？ってどんなところがあるの？ってどんなところがあるの？

”介護認定””介護認定””介護認定””介護認定” とか”サービス費用”ってなに？とか”サービス費用”ってなに？とか”サービス費用”ってなに？とか”サービス費用”ってなに？

・・などなど、普段何となく耳にしている・・などなど、普段何となく耳にしている・・などなど、普段何となく耳にしている・・などなど、普段何となく耳にしている

用語の詳しい意味について用語の詳しい意味について用語の詳しい意味について用語の詳しい意味について

解説していただきます。解説していただきます。解説していただきます。解説していただきます。

ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。ぜひご参加ください。

クイズ：下のひらがなを並べかえて、言葉を

作ってみましょう（答えは裏面です）

①まぐらあい

②うんれそうほ

宮城県行政書士会若林支部主催

無料行政手続相談会センター再開の

お知らせ

１２月１日（金） ９：３０～
今年初めから大規模改修工事のため長期休館となっており

ましたが、この度、上記日時よりセンターを再開いたします。

皆様のご来館を職員一同、心よりお待ち申し上げておりま

す。なお、詳細につきましては

沖野老人福祉センター

TEL:２８２－０５３１ までお問い合わせください。



#### 火火火火

老人福祉センター　11月の行事予定老人福祉センター　11月の行事予定老人福祉センター　11月の行事予定老人福祉センター　11月の行事予定 ●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、◎◎◎◎＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。

日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後 日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後

22222222 水水水水

5555 日日日日

2222 木木木木 18181818 土土土土
◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会◎無料行政手続相談会(１階会
議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～

1111 水水水水 17171717 金金金金

4444 土土土土 20202020 月月月月

3333 金金金金
◎沖野地区市民まつり(展示の◎沖野地区市民まつり(展示の◎沖野地区市民まつり(展示の◎沖野地区市民まつり(展示の
み)午後１３：００～み)午後１３：００～み)午後１３：００～み)午後１３：００～

19191919 日日日日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日◎沖野地区市民まつり(発表・展示)９：００～１５：００◎沖野地区市民まつり(発表・展示)９：００～１５：００◎沖野地区市民まつり(発表・展示)９：００～１５：００◎沖野地区市民まつり(発表・展示)９：００～１５：００

21212121 火火火火休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

23232323 木木木木

10101010 金金金金 26262626 日日日日

9999 木木木木 25252525 土土土土

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日8888 水水水水 ●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)

12121212 日日日日 28282828 火火火火

11111111 土土土土 27272727 月月月月

24242424 金金金金

※問題の答え　①あらいぐま　　②ほうれんそう※問題の答え　①あらいぐま　　②ほうれんそう※問題の答え　①あらいぐま　　②ほうれんそう※問題の答え　①あらいぐま　　②ほうれんそう

※会場は沖野市民センターとなります。※会場は沖野市民センターとなります。※会場は沖野市民センターとなります。※会場は沖野市民センターとなります。

◎介護保険教室(１階会議室)◎介護保険教室(１階会議室)◎介護保険教室(１階会議室)◎介護保険教室(１階会議室)
１３：３０～１３：３０～１３：３０～１３：３０～

14141414 火火火火 30303030 木木木木

13131313 月月月月 29292929 水水水水休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

16161616 木木木木 休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

センター予定表は10月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は10月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は10月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は10月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了
承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。

15151515 水水水水
◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室◎心身スッキリ体操・２階和室
（１）１３：３０～（１）１３：３０～（１）１３：３０～（１）１３：３０～

火火火火

6666 月月月月

◎脳いきいきクラブ(１階会議室)◎脳いきいきクラブ(１階会議室)◎脳いきいきクラブ(１階会議室)◎脳いきいきクラブ(１階会議室)
１３：３０～１３：３０～１３：３０～１３：３０～

7777

ブログもブログもブログもブログも

見てね！見てね！見てね！見てね！


