
指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会事業協会 

指定期間：令和 6 年４月１日～令和 11 年３月３１日 

認知症サポーター養成講座 

おきらくカフェ 

 

 
 
  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

各行事への参加希望の方は TEL 282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい。 

 

日時：１０月２日(火)10：00～11：30 

場所：沖野市民センター 

定員：１５名（申込み必要） 

運転シミュレーションやサポカーの体験ができま

す。是非ご参加ください。 

健康講話「ヨーグルトセミナー」 

ヨーグルトの栄養や食べ方などを 

学んでみましょう。 

日時：9 月 10 日(水) 13：30～15：00 

定員：１５名先着順（申込み必要） 

講師：雪印メグミルク様 

健寿を祝う会 
日時：9 月 13 日(土) 13：30～15：00 

出演：沖野東小学校合奏団様 篠笛サークル風様 

定員：25 名（申込み必要） 

皆様が今年も健やかに敬老の日を迎えられたこ

と、職員一同心よりお喜び申し上げます。 

これからも、益々元気に、笑顔でセンターをご利

用いただけますよう、長寿をお祝いします。 

是非ご参加ください。       職員一同 

日時：9 月 11 日(木) 13：30～15：00 

講師：キャラバンメイト 小関ゆみさん 

定員：20 名 先着順（申込み必要） 

認知症に対する正しい知識と理解を深める講座です。 
 



ブログも見

てね 


