
　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

営業時間： 9：30～16：30 
休館日：月曜日、祝日の翌日,及び

１２/２８～１/４

※仙台市内にお住まいで60歳以

上の方がご利用できます(無料).

介護保険に関するお問い合わせは

沖野居宅介護支援センター

までお気軽にご相談ください

担当: 髙橋
TEL:282-0537

おきの
仙台市沖野老人福祉センター

仮事務所

若林区上飯田１－７－３６

１０８コーポ２０１号

TEL：２８２－０５３１
FAX：２８２－０５３２

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日

老人福祉センターだより

令和５年9月号
8月２5日発行

No．３７8

※※※※この４月から努力義務となっているこの４月から努力義務となっているこの４月から努力義務となっているこの４月から努力義務となっている

自転車運転時のヘルメット着用。自転車運転時のヘルメット着用。自転車運転時のヘルメット着用。自転車運転時のヘルメット着用。

そして、いまだに後を絶たないそして、いまだに後を絶たないそして、いまだに後を絶たないそして、いまだに後を絶たない

特殊詐欺被害・・・。特殊詐欺被害・・・。特殊詐欺被害・・・。特殊詐欺被害・・・。

・「自分は大丈夫」・「自分は大丈夫」・「自分は大丈夫」・「自分は大丈夫」

・「だまされるはずがない」・「だまされるはずがない」・「だまされるはずがない」・「だまされるはずがない」

皆さんそう思っていませんか。地域の安全を守り続けて皆さんそう思っていませんか。地域の安全を守り続けて皆さんそう思っていませんか。地域の安全を守り続けて皆さんそう思っていませんか。地域の安全を守り続けて

下さっている交番所長さんの講話を聴いて、ご自身・ご家族下さっている交番所長さんの講話を聴いて、ご自身・ご家族下さっている交番所長さんの講話を聴いて、ご自身・ご家族下さっている交番所長さんの講話を聴いて、ご自身・ご家族

の安全を守ることへと繋げていきましょう。の安全を守ることへと繋げていきましょう。の安全を守ることへと繋げていきましょう。の安全を守ることへと繋げていきましょう。

日日日日 時時時時 ：：：： ９月２６日（火）９月２６日（火）９月２６日（火）９月２６日（火） １３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

会会会会 場場場場 ：：：： 六郷市民センター六郷市民センター六郷市民センター六郷市民センター ３階３階３階３階 第１会議室第１会議室第１会議室第１会議室

定定定定 員員員員 ：：：： ２０名２０名２０名２０名 （（（（※※※※事前申込が必要です）事前申込が必要です）事前申込が必要です）事前申込が必要です）

講講講講 師師師師 ：：：： 柳川柳川柳川柳川 順順順順 氏氏氏氏

（若林警察署六郷交番所長）（若林警察署六郷交番所長）（若林警察署六郷交番所長）（若林警察署六郷交番所長）

日日日日 時時時時 ：：：： ９９９９月１４日（木）月１４日（木）月１４日（木）月１４日（木） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター ２階２階２階２階 和室（１）和室（１）和室（１）和室（１）

六郷交番

交通安全・防犯講話
心身スッキリ体操

脳いきいきクラブ

８月２３日、沖野マイスクール児童館の

児童と４年ぶりに世代間交流(将棋教室)

を沖野将棋愛好会の皆様のご協力のもと

開催しました。

初めは参加してくれたおともだちも

ちょっぴり緊張気味でしたが、時間が経ち

打ち解けてくると「おうて（王手）！」、

「ひしゃとり（飛車取り）！」 と、すっかり

名人気分(笑)。

対局前は「よろしくお願いします！」

対局後は「まいりました」「ありがとう

ございました」と、挨拶や礼節も

しっかり教えていただきました。

愛好会の皆さん、本当に

ありがとうございました！

宮城県行政書士若林支部主催

無料行政手続相談会

会場にご注意

ください!!

日日日日 時時時時 ：：：： ９月１２日（火）９月１２日（火）９月１２日（火）９月１２日（火） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター １階１階１階１階 会議室会議室会議室会議室

日日日日 時時時時 ：：：： ９月１６日（土）９月１６日（土）９月１６日（土）９月１６日（土） １０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

会会会会 場場場場 ：：：： 沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター沖野市民センター １階１階１階１階 会議室会議室会議室会議室

相談料相談料相談料相談料 ：：：： 無料無料無料無料

※※※※申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。申込不要。先着順となります。

※※※※相続や遺言、介護のことなど様々な手続きに相続や遺言、介護のことなど様々な手続きに相続や遺言、介護のことなど様々な手続きに相続や遺言、介護のことなど様々な手続きに

関するご相談に答えていただけます。関するご相談に答えていただけます。関するご相談に答えていただけます。関するご相談に答えていただけます。

管理運営委員会を

開催しました

・７月２７日（木）、今年度第２回目の・７月２７日（木）、今年度第２回目の・７月２７日（木）、今年度第２回目の・７月２７日（木）、今年度第２回目の

管理運営委員会を開催しました。管理運営委員会を開催しました。管理運営委員会を開催しました。管理運営委員会を開催しました。

記録はセンターのホームページ記録はセンターのホームページ記録はセンターのホームページ記録はセンターのホームページ

ならびにならびにならびにならびにQRコードからご覧いただけます。コードからご覧いただけます。コードからご覧いただけます。コードからご覧いただけます。

※※※※委員会終了後には、洪水時を想定した避難委員会終了後には、洪水時を想定した避難委員会終了後には、洪水時を想定した避難委員会終了後には、洪水時を想定した避難

訓練を猛暑のため職員のみで実施しました。訓練を猛暑のため職員のみで実施しました。訓練を猛暑のため職員のみで実施しました。訓練を猛暑のため職員のみで実施しました。

不測の事態にもあわてないように避難不測の事態にもあわてないように避難不測の事態にもあわてないように避難不測の事態にもあわてないように避難

場所・避難経路の再確認を行いました。場所・避難経路の再確認を行いました。場所・避難経路の再確認を行いました。場所・避難経路の再確認を行いました。

世代間交流を開催しました

参加者

大募集中

です！！

いずれの行事も参加費無料。

参加希望・お問合せは

TEL ２８２－０５３１

沖野老人福祉センター
までお願いします。

防災訓練を行いました
・８月３日（木）、沖野市民センター・児童館と合同の防災・８月３日（木）、沖野市民センター・児童館と合同の防災・８月３日（木）、沖野市民センター・児童館と合同の防災・８月３日（木）、沖野市民センター・児童館と合同の防災

訓練を実施しました。訓練を実施しました。訓練を実施しました。訓練を実施しました。

当日はアート組ひも教室の皆さんが活動していたため、当日はアート組ひも教室の皆さんが活動していたため、当日はアート組ひも教室の皆さんが活動していたため、当日はアート組ひも教室の皆さんが活動していたため、

２階の教室から外まで避難、その後消火訓練にも積極２階の教室から外まで避難、その後消火訓練にも積極２階の教室から外まで避難、その後消火訓練にも積極２階の教室から外まで避難、その後消火訓練にも積極

的に参加していただきました。的に参加していただきました。的に参加していただきました。的に参加していただきました。

非常時に備え、日頃からの備えが大事である事を実感非常時に備え、日頃からの備えが大事である事を実感非常時に備え、日頃からの備えが大事である事を実感非常時に備え、日頃からの備えが大事である事を実感

しています。暑い中ご協力いただいた皆さん、ありがとうしています。暑い中ご協力いただいた皆さん、ありがとうしています。暑い中ご協力いただいた皆さん、ありがとうしています。暑い中ご協力いただいた皆さん、ありがとう

ございました。ございました。ございました。ございました。

追記：その後、消防要請のための通報訓練も行いました。追記：その後、消防要請のための通報訓練も行いました。追記：その後、消防要請のための通報訓練も行いました。追記：その後、消防要請のための通報訓練も行いました。



11111111 月月月月 27272727 水水水水

13131313 水水水水 29292929 金金金金

12121212 火火火火 28282828 木木木木

センター予定表は8月24日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は8月24日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は8月24日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は8月24日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了
承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。

15151515 金金金金

14141414 木木木木

16161616 土土土土
◎無料行政手続相談会・(１階会◎無料行政手続相談会・(１階会◎無料行政手続相談会・(１階会◎無料行政手続相談会・(１階会
議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～議室)１０：００～

◎心身スッキリ体操・(２階和室・◎心身スッキリ体操・(２階和室・◎心身スッキリ体操・(２階和室・◎心身スッキリ体操・(２階和室・
１)１３：３０～１)１３：３０～１)１３：３０～１)１３：３０～

※9/26(火)六郷交番講話の会場は、六郷市民センターです。※9/26(火)六郷交番講話の会場は、六郷市民センターです。※9/26(火)六郷交番講話の会場は、六郷市民センターです。※9/26(火)六郷交番講話の会場は、六郷市民センターです。
ご注意下さい。ご注意下さい。ご注意下さい。ご注意下さい。

10101010 日日日日 26262626 火火火火

9999 土土土土 ●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１）●六和功・２階和室（１） 25252525 月月月月

30303030 土土土土

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

◎六郷交番講話・◎六郷交番講話・◎六郷交番講話・◎六郷交番講話・(六郷市民セ(六郷市民セ(六郷市民セ(六郷市民セ
ンター)１３：３０～ンター)１３：３０～ンター)１３：３０～ンター)１３：３０～

●民謡・２階会議室　●民謡・２階会議室　●民謡・２階会議室　●民謡・２階会議室　◎脳いきいきク◎脳いきいきク◎脳いきいきク◎脳いきいきク
ラブ(１階会議室)１３：３０～ラブ(１階会議室)１３：３０～ラブ(１階会議室)１３：３０～ラブ(１階会議室)１３：３０～

8888 金金金金 24242424 日日日日

7777 木木木木 23232323 土土土土

●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室●編物（２）・１階会議室

●アート組ひも・２階会議室●アート組ひも・２階会議室●アート組ひも・２階会議室●アート組ひも・２階会議室 ●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１）●舞踊・２階和室（１）

6666 水水水水 22222222 金金金金

5555 火火火火 21212121 木木木木

●華道・１階会議室●華道・１階会議室●華道・１階会議室●華道・１階会議室
●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)●抹茶・２階和室（２)

◎障害理解サポーター養成研◎障害理解サポーター養成研◎障害理解サポーター養成研◎障害理解サポーター養成研
修（２階会議室）１０：００～修（２階会議室）１０：００～修（２階会議室）１０：００～修（２階会議室）１０：００～

18181818 月月月月

1111 金金金金 17171717 日日日日●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室●俳句・２階会議室 ●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室●編物（１）・１階会議室

4444 月月月月 20202020 水水水水

3333 日日日日 19191919 火火火火

老人福祉センター　9月の行事予定老人福祉センター　9月の行事予定老人福祉センター　9月の行事予定老人福祉センター　9月の行事予定 ●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、●＝趣味の教室、◎◎◎◎＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。

日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後 日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

2222 土土土土

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日 休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

検索！

ブログは

こちらから


