
  

 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、朝夕の心地よい風に少しずつ秋の訪れを感じる

ようになりました。水遊びにお店屋さんごっこ等、いろいろな夏の体験をした後は、運動会に向け

ての活動を楽しみ始めている子ども達です。これから涼しくなってくると夏の疲れが出て体調を崩

しやすくなるので、活動と休息のバランスを取りながら健康に過ごせるようにしていきたいと思い

ます。お家でも十分な睡眠時間で免疫力を高め、エネルギー源となる朝食をしっかりとって元気な

一日を過ごせるようにしましょう。 

  

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

         

     

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま９月号 
中山保育園  
令和３年９月 

９月・１０月の行事   

 

   

                                                

                 

                        

                             

                                  

 

＜9 月＞ 

 

１８日(土) 布団乾燥 

２８日(火) 内科健診 10：00～ 
２９日(水) 運動会総練習 
 

＜１０月＞ 

       ２日(土) 以上児運動会 

（雨天時は９日(土)に延期） 

１６日(土) 未満児運動会 

           （雨天時は２０日(水)に延期） 

２１日(木) わらべうた（ひよこ組・ぺんぎん組・りす組）  

 
※ さつまいもの収穫はお芋の状態を見て日を決めます。 
 

 
 

 

〞 

 

延期となった未満児お店屋さんごっこは 8 月 3 日に行いました。ひよこ

組、ぺんぎん組、りす組と順番に 2階ホールにお買い物へ…。チケットを選

びかばんを選び、未満児出店の手作りおもちゃの中から 1 つ選び、以上児

出店のゲームを楽しみ景品をもらい、最後は保護者会ブースのしゃぼん

玉、エアヨーヨー、うきうきすくいのお店を回りました。緊張と恥ずかしさ

がある様子の未満児の子ども達に、お店屋さんの年長児は、それはもう丁

寧に声をかけたり買ったものを袋に入れてあげたり、一緒に回ってあげた

り…買い物が終わり未満児の子ども達はニコニコ、年長児は生き生きとお

店当番をしてくれました。 

以上児未満児ともにお休みしたお友だちもいたので、後日またお店屋さん

を開店し楽しんでもらいました‼ 

来年こそはみんなで「夏まつり」ができるといいですね！ 

 

未満児お店屋さんごっこ  

 

 

8月 25日から貸出絵本を再開

しています。毎週水曜日と木曜

日が貸出日となります。朝借りる

などの工夫もしていただき、どち

らかの日に借りてください。返却

日は月曜日です。 

新しい絵本もありますので、みん

なで大事に、親子のコミュニケ

ーションとして絵本の読み聞か

せを楽しんでみてください。 

 

 

貸出絵本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
～ お知らせ ～ 

✿帽子を忘れた日は保育園の帽子をお貸ししていますが、洗濯をしていただいて速やかに返却をお願

いします。貸し出し用帽子が不足しております。 

✿７月より水遊びが始まり、水遊びができない時の送迎表への✖ 印記入、そして水着・タオルの用

意と、ご協力ありがとうございました。まだ暑い日もあり、シャワーはすることがあると思うので、

引き続きタオルとプールバックの準備をお願いします。また汗をかき、着替えることも多いので、

着替えの補充も多めにお願いします。 

✿8月 30日(月)～10日(金)東北福祉大学の実習生が入ります。よろしくお願いします。 

✿産休に入っていた佐々木保育士が、女の子を出産しました。赤ちゃんに会える日が楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 中山保育園で初めて育ったオクラは、その

後もゆっくりではありますが生長を続け、今

までに 5 本収穫しました。その他じゃが芋、

なす、ピーマン、人参、とうもろこし、ミニ

トマトと次々に収穫ができました。そして植

えていないかぼちゃの葉があちこちから出て

いてすくすく育ち、4 個収穫済みですが、ま

だ畑で生長中です。コンポストに入っていた

かぼちゃの種から育ったと考えられますが、

それにしてもあっちからこっちにと畝をこえ

て、元気に育っているかぼちゃです。畝関係

なくかぼちゃがなっているためか、毎年収獲

ダントツだったきゅうりが、今年はあまりで

きませんでした。育てていたうさぎ組さんが

っかりです…こんな年もあるんですね。 

 

収穫がいっぱい畑の野菜！ 

今年もコロナウイルスの影響で例年と同じような開催は難しく、１０月 2 日(土)は以上児のみの

運動会、１０月１６日(土)が未満児のみの運動会となります。様々な運動遊びを楽しみながら取り

組む中で、自分が並ぶ『順番』を覚えたり、みんなと同じ動きに合わせようとしてみたり、合図

に合わせて動いてみたり・・。「できた！」「できなかった…悔しい」「苦手だけどやってみる！」

などなど、様々な感情も経験します。運動会が終わった後は体も心も一回り大きくなっている子

どもたちの姿が見られることと思います。 

年間の予定とは一部変わっていますが、よろしくお願い致します。 

とうもろこし 

りす組が育てたとうもろこし、収穫後はりす組みんな

で 1 枚ずつ皮むきをしました。そして皮むきが終わっ

たとうもろこしを給食室に！給食室の先生がすぐに

天ぷらにしてくれて、りす組さんは給食の時間に美味

しく頂いたようです。 

みんなで育てたじゃが芋、りす組で育てたなす、き

りん組で育てたピーマン、ぺんぎん組で育てた人

参、ひよこで組で育てたミニトマトも入れてカレーク

ッキングをしました。きりん組年中さんはトマトをつ

ぶし、野菜をちぎり、年長さんは包丁で野菜を切

り、うさぎ組のみんなは米研ぎをし、たたききゅうり

とドレッシングを作りました。年長さんは包丁使い

で、なかなか上手い切り方をしていた姿も見られ

ました。お家でお手伝いをしているお友だちもいる

ようですね。自分たちで作ったカレーは特別美味し

かったようでおかわりもたくさんしていました。ちょ

っと食べすぎたかも… 

今年の運動会 

 

 


