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　給食だより
令和８年２月号おおきくなーれ

かぜに負けない体をつくる免疫力アップの食事
よく食べて、寝て、遊んで、笑う。こどもにとってはそのような毎日が自然に免疫力を高めてい
くことにつながります。それでもこの季節にはかぜに負けない体作りを意識した食事を摂りま
しょう。
ビタミンA,C,Eを含む緑黄色野菜や果物はウイルスに対する粘膜の免疫を高めます。これに
良質なたんぱく質を含む卵、魚、肉、大豆製品を組み合わせて体力をつけましょう。

絵本給食～絵本にちなんだメニュー～
今年は給食を身近に感じてもらえたらと思い、身近な絵本から春夏秋冬の季節に

合わせて提供しました。こども達からは「また作って～」「その絵本読んだことある」

「絵本と同じだね」などの声が聞かれました。来年もお楽しみに！

旬の食材から
●サバ：
旬は１０月～１１月の秋サバ、１２月～２月の寒サ
バがあります。血合い部分には鉄分やEPAなど
血液をサラサラにする成分がたっぷりです。ま
たサバのタウリンには胃を丈夫にし、体力をつ
ける効果も期待できます。保育園ではカレー風
味にしたり、ネギとみそで味つけしたりで出しま
すが、こども達もとてもよく食べるメニューです。

今月のお弁当の日は2/18（水）です。
たんぽぽ組以上のクラスは
お弁当の準備をお願い
いたします。

お花畑のワンピース
蒸しパン

金魚のゼリー

きのこのシチュー

紅白まんじゅう


