
 

ゴールデンウィークの休館日のお知らせ 
4 月 30 日（火）、5 月 1 日（水）、4 日（土）、

5 日（日）、6 日（月）、7 日（火）、8 日（水）、 

以上がゴールデンウィークの休館日となりま

す。 

 

 

日時：４月10日(水)、25日(木)13:30～15:00 

場所：和室 

硬くなった身体の筋肉を体操でやわらかくし 

しましょう。 

 

 

日時：４月 23日(火)13:30～15:00 

場所：機能回復訓練室 

折り紙でお節句の壁飾りを作りましょう。 

持参物：色鉛筆など色塗りが出来るもの 

 

敷地内の桜の花が開花したと聞き、ウキウキしながら小走りで見に行きました。改修工事後のためか、 

 少し弱った感じもしますが、やはり桜は心を和ませてくれます。寒い冬から、春に移り変わっていくの

を、五感で感じられるようになりました。 

 当センターも大規模改修工事後の再開から、4 か月が経過しました。新しい団体も少しずつ増え、賑や

かさが戻ってきています。職員一同、気持ち新たに新年度を迎えております。これからも、皆様が毎日足

を運びたくなるセンター作り、笑顔が絶えないセンター作りを目標に掲げ、新しいことにも取り組んでい

きたいと思っておりますので、よろしくお願いいたします。        

                                    館長 天野博美 
 

 

 

日時：４月 3日(水)、17日(水)13:30～15:00 

場所：娯楽会議室 

物探しゲーム センターだよりの中にテントウムシ

が何匹いるかな？答えは予定表の下だよ。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  教室名 日時 

教室名 日時 編物（１） 4/5（金）13：00～ 

民謡 4/2（火）13：30～ 舞踊(松若流) 4/5（金）13：00～ 

華道（池坊） 4/3（水）10：00～ 俳句 4/12（金）9：30～ 

抹茶(裏千家) 4/3（水）10：00～ 編物（2） 4/12（金）13：00～ 

アート組ひも 4/4（木）10：00～ 六和功 4/13（土）10：00～ 
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仙台市沖野老人福祉センター  

  若林区沖野７－３４－４３  

TEL：２８２－０５３１ 

    FAX：２８２－０５３２ 

   営業時間： 9：30～16：30  

    休館日：月曜日、祝日の翌日,及び１２/２８～１/４  

   ※仙台市内にお住まいで 60歳以上の方が 

ご利用できます(無料). 

         

 asa 

 沖野居宅介護支援センター 

  までお気軽にご相談ください  

   

  

担当: 髙橋  千葉 

TEL:282-0537 

指定管理者：社会福祉法人 仙台市社会事業協会 

指定期間：令和 6年４月１日～令和 11年３月３１日 

介護保険に関するお問い合わせは 

各行事への参加希望の方は TEL282-0531  

沖野老人福祉センターまで、事前にお申込み下さい。 

館内の忘れ物について 
最近、忘れ物が多く見受けられます。 

身の回りの物に名前や目印を付けてくださ

い。特に靴の履き間違いには、ご注意頂きま

すようお願いします。 

     

早いもので 4 月に 33 回目の開館記念日を迎えることと

なりました。つきましては記念行事を来る 4 月 19 日

(金)10:30に行います。当センターからささやかではござ

いますが、お振舞のご用意をしております。皆様奮って

ご参加ください。 

 

 

センターからのお知らせ 



老人福祉センター4月の行事予定    
センター予定表は 4月 20日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了承下さい。 

 ●＝趣味の教室、〇一般団体、◎＝センター主催の行事、となっております。 

日 曜日 午前(10:00～１２：００) 午後（１３：００～１５：００） 

1 月 休館日 

2 火 〇桂書道会〇卓球愛好会（AM） ●民謡（開講式）〇卓球愛好会（PM） 

3 水 ●華道（開講式）○卓聖会（AM） 〇卓聖会（PM）◎脳いきいきクラブ 

4 木 
●アート組ひも（開講式）〇ローズマリー 

〇三ツ橋卓球会（AM） 
〇三ツ橋卓球会（PM） 

5 金 〇パソコン友の会〇仲良し卓球会（AM） 
●舞踊（開講式）●編物①（開講式） 

〇仲良し卓球会（PM） 

6 土 〇元気卓球会（AM） 〇カラオケなでしこ会〇元気卓球会（PM） 

7 日 〇沖野老福卓球会（AM） 〇沖野老福卓球会（PM） 

8 月 休館日 

9 火 〇絵手紙の会〇六郷卓球会（AM） 〇六郷卓球会（PM） 

10 水 
●抹茶（開講式）○パソコン愛好会 

〇沖野 2丁目卓球会（AM） 
〇沖野 2丁目卓球会（PM）◎心身スッキリ体操 

11 木 
〇ダンス愛好会〇OKIハーモニカサロン 

〇沖野ニコニコ卓球会（AM） 
○一藝クラブ〇沖野ニコニコ卓球会（PM） 

12 金 
●俳句（開講式） 

〇スーパーギターアンサンブル 

●舞踊●編物②（開講式） 

〇沖野 5丁目卓球会（PM） 

13 土 ●六和功（開講式） ○沖野将棋愛好会〇カラオケ愛唱会 

14 日   

15 月 休館日 

16 火 〇桂書道会 ●民謡 

17 水 ●華道 ◎脳いきいきクラブ 

18 木 ●アート組ひも〇ローズマリー  

19 金 〇パソコン友の会 ●舞踊●編物① 

20 土  〇カラオケなでしこ会 

21 日   

22 月 休館日 

23 火  ◎沖野わくわくサロン 

24 水 ●抹茶  

25 木 ○ダンス愛好会○OKIハーモニカサロン ○一藝クラブ◎心身スッキリ体操 

26 金 
○スーパーギターアンサンブル 

○パソコン愛好会 
●編物② 

27 土 ●六和功 ○沖野将棋愛好会○カラオケ愛唱会 

28 日   

29 月   

30 火 休館日 

答え：11匹 

 

 

 
ブログも 

見てね！ 


