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 日中は汗ばむほどの暑い日もまだありますが、少しずつ木々の葉の色も変わり始め、秋の訪れが

目に見えてわかるようになってきました。1日(土)の運動会では暑い中ではありましたが、子ども

達の頑張りを見ていただき、沢山の応援ありがとうございました。子ども達はいい笑顔を見せてい

ました！今後も運動会の余韻を楽しみながら伸び伸びと身体を動かしたり、秋ならではの自然や味

覚に触れる体験も、たくさん楽しんでいきたいと思っています。今月は中山農園のさつまいもの収

穫、そしてやき芋会も予定しています。今年のさつまいもの大きさも楽しみです！ 

昼夜の気温差がある季節でもあるので、子どもも大人も健康面には十分気をつけていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま１０月号 
中山保育園  
令和４年１０月 

 

＜１０月＞ 

 

１日(土) 運動会 

１９日(水) さつまいも収穫予定 

   ※さつまいもの生長具合で変更もあり 

２０日(木) わらべうた 

       （ひよこ組・ぺんぎん組・りす組）  

２１日(金) 以上児親子遠足 

２８日(金) やき芋会 

 

                                                

                

                        

                             

                                  

＜１１月＞ 

 

４日(木) わらべうた 

          (うさぎ組・きりん組) 

 １５日(火) 七五三餅つき会 

 ２２日(火) 内科健診１０：００～ 
 

 

うさぎ組、きりん組の親子遠足、今年は 21 日(金)

「台原森林公園」を予定しています。遠足も毎年雨

の心配があるのですが、今年は運動会も大丈夫だっ

たので、きっと大丈夫でしょう！昨年同様コロナ禍

ということでバスは1台増やして3台でクラスごと

に乗っていきます。通常は 2 台で行っていたので、

かなりゆとりがあり贅沢な乗り方ですね。親子で楽

しく体を動かし、いい思い出になるといいなぁと思

っています。 

 

    

「大きくなぁれ」と心を込めて育てた中山農園の

さつまいもも、葉っぱを見る限りいい具合に生長

している予感がします。今月はみんなでさつまい

も掘りをし、そして月末には園庭に穴を掘っての

やき芋会をします！火起こし当番は園長先生、煙

を浴びながらきっと勢いのある火を起こしてくれ

はず。 

子ども達と一緒に芋を洗って、新聞紙に包んで、

水をくぐらせ、アルミホイルに包んで、そして火

の中へ。ここまでの作業は毎年楽しんで行う子ど

も達！でも、いざ食べるときになると「あんまり

好きじゃない…」ともじもじになる姿も…。今年

の食べっぷりはどうかな～。 

 

以 上 児 親 子 遠 足 

〝 

〞 

や き い も 会 

 

 

足に合った靴をはくことが、心地よく体を動かす姿

にも繋がり、そしてしっかり体を動かせる遊びの原

動力！足に合った靴でいっぱい遊びましょう。 

足 に 合 っ た 靴 を 



 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ お知らせ ～  

✿今月は後期分の保護者会会費の集金があります。１０月１２日(水)～２１日(金)です。１１日に集金

袋を入れますので 2１日(金)までに事務室へお持ちください。4 月に全納されている方には集金袋は

入りません。 

✿朝晩は涼しくなりましたが、日中は暑い日もありますので、調節ができるよう衣類の補充をお願いし

ます。 

✿コロナ関連の報告など、「れんらっこ」メール配信を行っていますが、今後も「れんらっこ」のメールを

気にしていただき、見た後の開封チェックも忘れずにお願いします。 

朝夕と駐車場が込み合う時間があり、道路に数台待っている時があります。ご近所からの苦情もあり、速や

かな送迎にご協力をお願いします。特に 17：50頃～18：15頃が込み合うようなので、早めに来られる方は

ご協力をお願い致します。 

      ＜ひよこ組＞ 

 初めての運動会。9 人全員で参加できました。

ちょっぴり緊張した様子でしたが、歩きやハイ

ハイでのかけっこ、忍者のダンスも泣かずに挑

戦することができました。 

暑かったけど最後まで頑張ったね！ 

温かい応援ありがとうございました。 

  

＜うさぎ組＞ 

「あと〇回寝たら運動会だ！」と楽しみにしていた子

ども達。当日はお天気も良く運動会日和でした。「1 番

になりたい」と頑張ったかけっこ。遊戯のツバメでは

笑顔で踊る姿が可愛らしかったですね。 

少し緊張しながらもみんなで元気に笑顔で取り組んだ

運動会、みんな頑張りました‼ 

＜きりん組＞ 

お天気に負けないくらいのピカピカの笑顔で朝、開

口一番「いよいよ今日だ！」と言っていた子ども達。

年長さんはいよいよ最後の、年中さんは年長さんの

姿にあこがれて、本番を迎えました。 

緊張した表情をしながら全ての競技が、今までで一

番カッコよかったと思っています‼いろんな場面

で、本当にみんなが〝一等賞〞でした！ 

＜ぺんぎん組＞ 

運動会当日の朝は、ぺんぎん組の部屋から「ママいた！」「パパいたね～」とお家の

人を見つけて喜んでいた子ども達。競技が始まってからは、人の多さで緊張して泣

いてしまったり、「．．．」と無言になったり。でもお家の人の所に行こうとする姿も

なくやり切ったなぁと思いました。ジリジリと太陽の下最後までよく頑張ったね！

運動会という行事を通してひと回り成長したね。本当にお疲れ様、ぺんぎんさん。 

＜りす組＞  

12 名で力を合わせたパラバルーン。秋晴れの水色の

空に映えてとてもきれいでしたね。ゴール目指して

元気いっぱいに走ったかけっこ、おさるさんに変身

して可愛らしく踊った〝バナナなの？〞拍手をたく

さん頂けて嬉しかったと思います。ひとりひとりま

たぐんと大きくたくましく成長した姿をみることが

できました。 

 

たのしかったね 

うんどうかい！ 

 9 月 10 月は台風シーズン。一昨年は台風 12 号、昨年

は台風 16号で前日までの雨と、毎年雨の心配をしていま

したが、今年はここ数年感じたことのないくらいの安心

感で当日を迎えられました。頑張った子ども達の楽しそ

うな表情は最高でしたね！ 

 


