
 

 

    

暖かく穏やかな 11月も過ぎ、あっという間に年内最後のひと月となりました。日に日に寒 

くなり本格的な冬の季節になりましたが、子ども達は園庭で鬼ごっこやドッチボール、砂遊び

など元気いっぱいに遊んでいます。寒さが身に染みるのは大人だけかもしれません…みんなた

くましく大きくなりました。 

本格的な冬を迎えインフルエンザを始めとする感染症には警戒をしなければいけない季節

になりました。昨年インフルエンザに感染した人が少なく、社会全体の免疫が低下し、そのた

め今年の冬のインフルエンザは大流行するという予想がされているようです。引き続きコロナ

ウイルス対策もしつつ、子ども達の健康管理、安全対策に取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 なかやま１２月号 
中山保育園 
令和３年１２月 

１２月・１月の行事                                                  

                 

 

＜１２月＞                        

 

１８日(土) 布団乾燥 

２４日(金) クリスマス会 

 

２９日(水)～31 日(金) 年末休園                           

                                  

＜１月＞ 

１日(土)～３日(月) 年始休園 

  

１３日(木) きりん組年長参観・懇談会 

１４日(金) きりん組年中参観・懇談会 
２１日(金) うさぎ組参観・懇談会 

２７日(木) ひよこ組参観・懇談会 
２８日(金) ぺんぎん組参観・懇談会 
３１日(月) わらべうた 
      (ひよこ組・ぺんぎん組・りす組) 

 

 
     

 

＜だしを味わう＞ 

和食の文化の大切さを再認識するきっかけの日となっていくよう願いを込めて制定された 11 月 24

日の〝いい日本食〞「和食の日」に、日頃保育園で使っている〝だし〞について伊藤栄養士よりきりん

組とうさぎ組の子ども達に話がありました。かつお節、昆布とそれぞれ触ってみて、実際にだしを取る

様子を見せてもらい、「甘いにお～い」「ハッピーターンのにおい」との声もあり、香りも楽しみながら、

その〝だし〞をみんなで味わいました。味わっている時、「だしに何が入ってた?」と職員が子どもに聞

いたところ、「みそ！」との言葉が…えっ目の前で昆布やかつお節を見ていたのに、汁と言えば味噌汁と

いう思いがあるのかもしれませんね。 

給食には醤油の味がついたすまし汁で、いつもより味わって食べていたとのことでした！ 

 
“昆布”は海苔やワカメと間違う子もいたようですが、“かつお節”は知っている子も多かったようです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     今年も登場「中山神社」 

 

今年も外のフェンスに手作りの神社と賽銭箱とガ

ラガラの鈴と鈴緒が登場しました。二礼二拍手一礼

の参拝方法も教えてもらい、餅つきが終わった後子

ども銀行のお金を入れて、みんなでお参りもしまし

た。 

餅つき会の後は、皆さんもご覧になったと思います

が、玄関ホールに中山神社を飾っていました。鈴を 

鳴らし音色に耳を傾けた人もいたのでは… 

手作りのガラガラの鈴(「ほんつぼすず」 

と言うようです)も手作りならではの 

なかなかいい音でしたね。 

～～ お知らせ ～～～～～～～ 

✿１２月２９日(火)～１月３日(日)は年末年始休園です。 

布団やロッカーの衣類、上靴を持ち帰り名前やサイズの確認等お願いします。 

✿感染者が少ない状況が続いていますが、今まで通りの予防をしていただき、送迎の際、園内にいる時間は短

めにお願い致します。 

 

 

今年も七五三のお祝いに餅つき会をしました。 

餅つき準備は数日前から…以上児さんは栄養士に蒸し

器を見せてもらい、そしてその日に用意してもらった

おふかしをビニール袋に入れ、手で潰した指餅を体験

しました。指でつぶしてつぶして餅へと変わる様子を

「おぉ～」と喜んでいた以上児さん。その餅の味も格

別だったようです。当日も蒸かしたもち米をちょっと

ずつ味見することを楽しみ、最も大事とされる最初の

もち米潰しを直也先生が体重をかけて丁寧に潰すのを

見ました。それから年長さんも一人ずつ餅つきを体験

しました。杵や臼を使った餅つきは、今はなかなか見

ることがないので、近くで餅にかわる変化を見ること

ができ、餅つきの楽しさを感じてもらえたようです。 

 

 

七五三餅つき会  

 

 

 

昨年は１２月のクリスマス会に合わせて行いましたが、今年度は 1月 7 日に保育の中で行います。そして

昨年度同様 1 月∼2 月に行われる参観で披露します。全クラス 1 月∼2 月の参観日は発表会披露、保育参観、

懇談会（12：30 頃まで）となります。近くになりましたらご案内をいたします。よろしくお願いします。 

今年の発表会も保育の中で行います！ 

 

11 月の総合防災訓練で今年も消防自動車が来てくれました。消防士さんが見守る中、毎月行っているいつ

も通りの避難訓練を行い、その後消防士さんからお話をしてもらいました。その後は職員の消火訓練を応

援し、園庭に止めてもらった消防自動車をじっくり見学。緊張気味の様子は最初だけで車に興味津々で次

から次へと質問が飛び出し、子ども達の「これ何だろう？」に丁寧にたくさん答えてもらい、いろいろな

ものを出して見せてもらい満足げな子ども達でした。 

今年も消防自動車がきました！ 

今年一年も新型コロナウイルス対策で、保護者の皆様にはいろいろとご理解ご協力をいただいた年とな

り大変感謝しております。引き続き来年もよろしくお願い致します。 


