
　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

新年あけましておめでとうございます。
沖野老人福祉センターは、大規模改修工事に伴う長期休館が明け、昨年12月1日
に再開することができました。再開から1ヶ月が経ち、センター内には、以前のよう
な活気が戻ってきております。
センターは、新しい職員３名を迎え、６名の職員体制で営業を再開しました。まだ
まだ、ご迷惑をお掛けすることも多くあると思いますが、笑顔が絶えないセンター
作りを目標に掲げ、利用者の皆さまが、楽しく生き生きと過ごしていただけるよう、
職員一同努めて参ります。
本年も宜しくお願い致します。

・これまでは浴室内が空いていればいつでもご利用いただけて

おりましたが、換気・衛生面、待ち時間を考慮し、入浴時間を

１０：００～１０：５０

１１：００～１１：５０

１２：４０～１３：３０

１３：４０～１４：３０

１４：４０～１５：３０

とさせていただきます。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

営業時間： 9：30～16：30 
休館日：月曜日、祝日の翌日,及び

１２/２８～１/４

※仙台市内にお住まいで60歳以

上の方がご利用できます(無料).

介護保険に関するお問い合わせは

沖野居宅介護支援センター

までお気軽にご相談ください

担当: 髙橋
TEL:282-0537

仙台市沖野老人福祉センター

若林区沖野７－３４－４３

TEL：２８２－０５３１
FAX：２８２－０５３２

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日指定期間：令和４年４月１日～令和６年３月３１日

老人福祉センターだより

令和6年1月号
12月22日発行

No．３8２

日時：日時：日時：日時： １１１１月１６日（火）、３０日（火）月１６日（火）、３０日（火）月１６日（火）、３０日（火）月１６日（火）、３０日（火）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

会場：会場：会場：会場：娯楽会議室娯楽会議室娯楽会議室娯楽会議室

日時日時日時日時 ：：：： １月１１日（木）、２５日（木）１月１１日（木）、２５日（木）１月１１日（木）、２５日（木）１月１１日（木）、２５日（木）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

会場会場会場会場 ：：：： 和室和室和室和室

脳いきいきクラブ

11月21日より、３名の事務職員が

入りました。よろしくお願いします。

１１１１月１４日（日）月１４日（日）月１４日（日）月１４日（日） １４：００～１５：００１４：００～１５：００１４：００～１５：００１４：００～１５：００

中村勝利中村勝利中村勝利中村勝利 様様様様 ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏ハーモニカ演奏

２月３日（土）２月３日（土）２月３日（土）２月３日（土） １０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５１０：３０～１１：１５

沖野東小学校ブラスバンド演奏沖野東小学校ブラスバンド演奏沖野東小学校ブラスバンド演奏沖野東小学校ブラスバンド演奏

皆様お誘いあわせの上ご参加ください。皆様お誘いあわせの上ご参加ください。皆様お誘いあわせの上ご参加ください。皆様お誘いあわせの上ご参加ください。

新年あけましておめでとうございます。

沖野老人福祉センターは、大規模改修工事に伴う長期休館が明け、昨年12月1日に

再開することができました。再開から1ヶ月が経ち、センター内には、以前のような

活気が戻ってきております。

センターは、新しい職員３名を迎え、６名の職員体制で営業を再開しました。まだまだ、

不備があるかと思いますが、笑顔が絶えないセンター作りを目標に掲げ、利用者の皆さまが、

楽しく生き生きと過ごしていただけるよう、職員一同努めて参ります。

本年も宜しくお願い致します。 館長 天野 博美

五十嵐 伸

伊藤 勝彦

佐藤 良子

新 年 の ご 挨 拶

よろしくお願いします

各行事へ参加希望の方は各行事へ参加希望の方は各行事へ参加希望の方は各行事へ参加希望の方は TELTELTELTEL ２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１２８２－０５３１ 沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター

まで事前にお申込みください。まで事前にお申込みください。まで事前にお申込みください。まで事前にお申込みください。

※各時間とも１回に入れる人数は４名まで。

令和６年１月5日からとさせていただきます

入浴についてのお知らせ

心身スッキリ体操

宮城県行政書士会若林支部主催

無料行政手続相談会

沖野わくわくサロン

再開館セレモニーの案内

日時：日時：日時：日時：１１１１月１８日（木）月１８日（木）月１８日（木）月１８日（木） １３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００１３：３０～１５：００

会場：会場：会場：会場：機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室機能回復訓練室 参加費参加費参加費参加費 ：：：： 無料無料無料無料

みんなでゲームをして楽しい時間を過ごしましょう

日時：日時：日時：日時：１１１１月２０日（土）月２０日（土）月２０日（土）月２０日（土）

１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００１０：００～１２：００

会場：会場：会場：会場：娯楽会議室娯楽会議室娯楽会議室娯楽会議室

※※※※申込不要。先着順です。申込不要。先着順です。申込不要。先着順です。申込不要。先着順です。

センターリニューアルを記念して演奏会を

開催します。

「新年ゲーム大会」



月月月月

老人福祉センター　1月の行事予定老人福祉センター　1月の行事予定老人福祉センター　1月の行事予定老人福祉センター　1月の行事予定 ●＝趣味の教室、〇＝一般の団体、●＝趣味の教室、〇＝一般の団体、●＝趣味の教室、〇＝一般の団体、●＝趣味の教室、〇＝一般の団体、◎◎◎◎＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。＝センター主催の行事、となっております。

日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後 日日日日
曜曜曜曜
日日日日

午前午前午前午前 午後午後午後午後

17171717 水水水水
●抹茶○パソコン愛好会●抹茶○パソコン愛好会●抹茶○パソコン愛好会●抹茶○パソコン愛好会
〇仲良し卓球会（AM）〇仲良し卓球会（AM）〇仲良し卓球会（AM）〇仲良し卓球会（AM）

●民謡●民謡●民謡●民謡
〇仲良し卓球会（PM）〇仲良し卓球会（PM）〇仲良し卓球会（PM）〇仲良し卓球会（PM）

土土土土 ◎無料行政手続相談会◎無料行政手続相談会◎無料行政手続相談会◎無料行政手続相談会 ○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会

3333 水水水水 19191919 金金金金

18181818

○パソコン友の会○パソコン友の会○パソコン友の会○パソコン友の会
●舞踏●舞踏●舞踏●舞踏
●編物（１）●編物（１）●編物（１）●編物（１）

4444 木木木木 休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日 20202020

    ●アート組ひも●アート組ひも●アート組ひも●アート組ひも ◎沖野わくわくサロン◎沖野わくわくサロン◎沖野わくわくサロン◎沖野わくわくサロン木木木木2222 火火火火

火火火火

6666 土土土土 〇沖野老福卓球会（AM）〇沖野老福卓球会（AM）〇沖野老福卓球会（AM）〇沖野老福卓球会（AM）
○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会○沖野カラオケ愛唱会
〇沖野老福卓球会（PM）〇沖野老福卓球会（PM）〇沖野老福卓球会（PM）〇沖野老福卓球会（PM）

22222222 月月月月

5555 金金金金 〇元気卓球会（AM）〇元気卓球会（AM）〇元気卓球会（AM）〇元気卓球会（AM）
●舞踊　●編物（１）●舞踊　●編物（１）●舞踊　●編物（１）●舞踊　●編物（１）
〇元気卓球会（PM）〇元気卓球会（PM）〇元気卓球会（PM）〇元気卓球会（PM）

21212121 日日日日

○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会

12121212 金金金金
●俳句○スーパーギターアンサン●俳句○スーパーギターアンサン●俳句○スーパーギターアンサン●俳句○スーパーギターアンサン
ブル〇沖野５丁目卓球会（AM）ブル〇沖野５丁目卓球会（AM）ブル〇沖野５丁目卓球会（AM）ブル〇沖野５丁目卓球会（AM）

●舞踊　●編物（2）●舞踊　●編物（2）●舞踊　●編物（2）●舞踊　●編物（2）
〇沖野５丁目卓球会（PM）〇沖野５丁目卓球会（PM）〇沖野５丁目卓球会（PM）〇沖野５丁目卓球会（PM）

28282828

〇一藝クラブ〇一藝クラブ〇一藝クラブ〇一藝クラブ
◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操

10101010 水水水水 26262626 金金金金
○パソコン友の会○パソコン友の会○パソコン友の会○パソコン友の会
○スーパーギターアンサンブル○スーパーギターアンサンブル○スーパーギターアンサンブル○スーパーギターアンサンブル ●編物（2）●編物（2）●編物（2）●編物（2）

9999 火火火火 25252525 木木木木

14141414 日日日日 〇卓聖会（AM）〇卓聖会（AM）〇卓聖会（AM）〇卓聖会（AM）
〇卓聖会（PM）〇卓聖会（PM）〇卓聖会（PM）〇卓聖会（PM）
◎再開館セレモニー◎再開館セレモニー◎再開館セレモニー◎再開館セレモニー

16161616 火火火火
○桂書道会○桂書道会○桂書道会○桂書道会
〇三つ橋卓球会（AM）〇三つ橋卓球会（AM）〇三つ橋卓球会（AM）〇三つ橋卓球会（AM）

〇三つ橋卓球会（PM）〇三つ橋卓球会（PM）〇三つ橋卓球会（PM）〇三つ橋卓球会（PM）
◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ

センター予定表は12月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は12月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は12月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了センター予定表は12月21日現在です。行事や教室などは変更の場合もありますのでご了
承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。承ください。※予定表・センターだよりはセンターのホームページからもどうぞ。

15151515 月月月月

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

●アート組ひも○パソコンサーク●アート組ひも○パソコンサーク●アート組ひも○パソコンサーク●アート組ひも○パソコンサーク
ル〇沖野ニコニコ卓球会（AM）ル〇沖野ニコニコ卓球会（AM）ル〇沖野ニコニコ卓球会（AM）ル〇沖野ニコニコ卓球会（AM）

〇沖野ニコニコ卓球会（PM）〇沖野ニコニコ卓球会（PM）〇沖野ニコニコ卓球会（PM）〇沖野ニコニコ卓球会（PM）
〇一藝クラブ〇一藝クラブ〇一藝クラブ〇一藝クラブ◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操◎心身スッキリ体操

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

13131313 土土土土
●六和功●六和功●六和功●六和功
〇卓球愛好会（AM）〇卓球愛好会（AM）〇卓球愛好会（AM）〇卓球愛好会（AM）

○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会○沖野カラオケなでしこ会
〇卓球愛好会（PM）〇卓球愛好会（PM）〇卓球愛好会（PM）〇卓球愛好会（PM）

11111111 木木木木 27272727

8888 月月月月 〇沖野二丁目卓球会（AM）〇沖野二丁目卓球会（AM）〇沖野二丁目卓球会（AM）〇沖野二丁目卓球会（AM） 〇沖野二丁目卓球会（PM）〇沖野二丁目卓球会（PM）〇沖野二丁目卓球会（PM）〇沖野二丁目卓球会（PM） 24242424

7777 日日日日 〇六郷卓球会（AM）〇六郷卓球会（AM）〇六郷卓球会（AM）〇六郷卓球会（AM） 〇六郷卓球会（PM）〇六郷卓球会（PM）〇六郷卓球会（PM）〇六郷卓球会（PM） 23232323

1111

○桂書道会○桂書道会○桂書道会○桂書道会 ◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ◎脳いきいきクラブ

●抹茶●抹茶●抹茶●抹茶
○パソコン愛好会○パソコン愛好会○パソコン愛好会○パソコン愛好会

●民謡●民謡●民謡●民謡

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日

30303030 火火火火

31313131 水水水水

日日日日

土土土土 ●六和功●六和功●六和功●六和功

〇絵手紙の会〇絵手紙の会〇絵手紙の会〇絵手紙の会

水水水水 ●華道●華道●華道●華道

休　館　日休　館　日休　館　日休　館　日月月月月29292929

検索！ ブログもブログもブログもブログも

見てね！見てね！見てね！見てね！


