
                              

                       
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんき 

 木々の葉も色付き、落ち葉を踏むとカサカサと音の鳴る季節となりました。保育園の子ども達は園庭で友

達と一緒に追いかけっこをしたり、落ち葉を集めてままごと遊びをしたりしながら秋の自然も満喫している

ところです。 

 秋から冬へ近づき、疲れから体調を崩しやすくなることもありますので、うがいや手洗いを丁寧に行い、

活動や気温差に応じて衣服調節をしていきながら、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

がんばったね！運動会！！ 
 前日は雨が降りましたが少しずつお日様も顔を出し、良い天気の中運動会が出来て本当に良

かったですね。ひまわり組さんのリズミカルで元気なパラバルーンの演技では、思わずリズムに

のって身体を動かしてしまった保護者の方もいたのではないでしょうか？ひまわり組さんは選

手宣誓、体操、応援と一人ひとりがそれぞれ役割をもって頑張ってくれましたね。すみれ・すずら

ん・たんぽぽ組の遊戯では、自分の好きなフルーツのお面を被り音楽に合わせて手足を動かす

姿がとっても可愛かったです。かけっこでは、お家の方やゴールを目指して這い這いで進む姿

や頑張って走る姿に、それぞれの年齢の成長を感じました。運動遊びでは、色々な種目に挑戦し

たちゅうりっぷ、さくら、ひまわり組のこども達に拍手！ちゅうりっぷ組の遊戯では、練習の時

から毎回輝く笑顔で踊る担任を見つめながらパチパチ拍手をして踊る子ども達に釘付けでし

た。さくら組の遊戯ではアイドルのような可愛らしい振付と、風を切りながら笑顔で走り隊形移

動をする姿がかっこよかったですね。年長児保護者競技の玉入れでは、Ｑｕｅｅｎの曲と共に園

庭に集まって行く保護者の方達と気合の入った円陣に圧倒されました。保護者の方が楽しそう

に玉入れをしている姿を見て、とっても嬉しそうなひまわり組さんでしたよ。最後のひまわり組

さんのリレーでは友だちと一緒に一生懸命真剣に走る姿に、目頭が熱くなりました。 

 後日、それぞれのクラスで運動会ごっこも行いました。歓声を上げながらパラバルーンをした

り、Ｑｕｅｅｎの曲にのって玉入れをしたりと楽しいひと時を過ごしましたよ。 

おすすめ絵本 

「あっぷっぷ」 

作：中川ひろたか  絵：村上康成 

 子ども達が大好きなにらめっこの絵本です。顔がいっぱいに大きく

描かれているので分かりやすく迫力もありますよ。お子さんと一緒に

にらめっこをして笑い合う時間は人生の中でほんの一瞬の出来事…。

そのキラキラ光る一瞬を、この絵本と共に存分に味わって下さい！ 

    「あっぷっぷ」は貸出文庫(桃３２)にあります。 

 

７(木) 焼き芋会 

８(金) 誕生会 

９(土) 父母の会レクリエーション 

１１(月) 総合防災訓練 

18(月) アウトリーチ事業マチョムキン体操  

２０(水) 休日保育受付日 

２８(木) 発表会通し練習① 

２９(金) 発表会通し練習② 

 

  予防接種を受けると、身体の中では抵抗力をつける

為に急激な変化が起こりやすくなっています。その為、

予防接種後はなるべくご家庭でゆったりと過ごすこと

が望ましいです。予防接種の計画を立てる際には、お

休みの日にする等余裕を持って頂きたいと思います。 

  夕方は暗くなるのが早くなってきました。お迎え

後、暗い中で園庭や駐車場で遊んでいると怪我に繋が

りやすくなりますので、速やかに降園して頂くようご協

力お願いします。 
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２名が新しく仙台保育園に仲間入りしました。 

よろしくおねがいします。 

 

３(火) 発表会総練習 

６(金) 発表会 

９(月)～２０(金)  

宮城学院女子大学実習Ⅰ 

18(水) 休日保育受付日 

２０(金) ハッピークリスマス会 

２４(火) 誕生会 

２５(水)～１月７日(火) 

１号認定児冬休み 

２９(日)～３１(火) 

年末休園日 

 

さつまいもが掘れたよ！ 
ひまわり組さんが育てたさつまいもです！！なんと長さ

３５センチもあるんですよ！芋堀りでは、まるで宝探しのよ

うにさつまいも堀りを楽しんでいた子ども達でした。収穫し

たさつまいもは焼き芋会で堪能する予定です！ 

幼保連携型認定保育園 仙台保育園 

令和６年１１月  担当：松澤 

芸術の秋 
１０月２４日に観劇による「みにくいあひるの子」を見ました。ホール

に一歩足を踏み入れると、そこはもう別世界…。まるできれいな緑色

の森の中に迷い込んだようでした。いつもと違う雰囲気に、ちょっぴり

ドキドキして泣いてしまうお子さんもいましたが先生に抱っこされる

と落ち着き、あひるの子をじーっと見たり拍手をしたりして喜ぶ姿が

見られました。ちゅうりっぷ、さくら、ひまわり組さんはあひるの子が

側に来ると大興奮！！何度も手を振ったり、「キャー！！」と歓声を上

げて喜んでいましたよ！赤、黄色、緑色等の美しいミラーボールのよ

うな照明の輝きを見て、「ピカピカ」と言いながら手をひらひらさせて

微笑むお子さんもいました。先生も子ども達も一緒に見て楽しむ芸術

の秋らしい一日となりました。 


