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わかばだより 

１０月の入りようやく涼しくなり、秋を感じるようになりました。９月末には運動会も終わり、ホッと一安心

しました。特別暑かった今年の夏を乗り越え、大きな行事運動会を経験した子ども達は、一段と逞しく成長し

た姿にたくさんの感動を貰いました。秋は戸外活動が楽しい季節となり、友だちと鬼ごっこをしたり、木の葉

や実を使ってままごとを楽しんだり、夏に戸外に出られなかった分存分に外気に触れ身体を動かしたいと思い

ます。また以上児クラスは芋煮会クッキングや月末にお楽しみの遠足もあり園外保育を十分に満喫したいと思

います。赤ちゃんだったすみれ組の子ども達も歩けるようになったり、これからの園庭デビューも楽しみです

ね。（トコトコ歩く姿がとてもかわいいです！！） 

また季節の変わり目で体調を崩すお子さんも出て来ることが予想されますので、体調の変化には十分気を付け

て行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

 
秋は運動会、園外保育など、足を使って活動

する機会が増えます。 
土踏まずは、体のバランスを取ったり、ジャンプ
の着地での衝撃を和らげたりする役目が 
あります。土踏まずがないと、疲れやすい、 
転倒しやすいといわれています。 
はだしで動いたり足指ジャンケンをしたりして、
土踏まずの発達を促しましょう。 
 

以前にもお知らせしましたが、 

わかば保育園では４・５歳児になると 

サッカー教室に参加します。 

年に３回の実施で、ボールに触れる事 

から始まって走り方の基本やボールの 

蹴り方、２色のビブスを着用しそれぞれのチームに分かれ簡単な 

試合形式を楽しみます。子ども達は汗だくになりながらも一生懸命 

ボールを追いかけます。⚽ ⚽ ⚽ 

今年はサッカー協会主催のレッスンを１回受け職員も研修を受講し 

ボール＆ゴールが贈呈される企画に参加し子ども達の好きなポケモン

柄のボールを１０個ゲットしました！！次はゴールをゲット！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本     サッカー協会より 

頂きました！！ 

どのクラスの子ども達も絵本を見るの
が大好きです。絵本を読んでもらう時は
すみれ組もテーブル付椅子に座って、 
絵本に集中！！特に“もこもこ”が大好
きで色々な擬音の読み聞かせに楽しそう
な表情を見せてくれます。 
すずらん組では気に入った絵本を図書 
コーナーから見つけ、読んで欲しいと 
リクエストするお子さんもいるほど！ 
男の子は虫の図鑑や車の絵本が好きな 
ようです。たくさんの絵本を見る事で、
絵本に興味を持つきっかけになるといい
ですね！！ 
聞く力も身に付いてきますよ！ 
お家でも時間がある時、是非読んであげ
てください。 
 

読書の秋 

絵本大好き

き 

＜お知らせ＞ 保育園の大規模修繕工事が始まって１ヵ月が経過し、 

室内の壁紙の張替えや床工事が終了し、只今２階テラスの工事が継続中

で、残す所園庭のフェンス全面工事を残すのみとなりましたが、フェンス

も全てリニューアルしますので、今迄以上に子ども達の安全を確保し、

怪我のないよう十分気を付けて、保育を進めて行こうと思います。 

 

 

暑さも落ち着き、朝夕はすっかり

涼しくなりましたね。半袖から長

袖の出番になり衣替えの季節にな

りましたが、まだまだ日中は暑い

日もありますので、ロッカーの中

には半袖・長袖の両方を入れてお

いてください。戸外遊びも多くな

りますので、着換えの補充もお忘

れなく。また、衣服は身体に合っ

たサイズの物をご用意下さい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記名を忘れ

ずにお願い

します。 

 

 

 



                           

                                           

 
 

 

 

 

  

 

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月うまれのおともだち 

           おたんじょうび おめでとう  

  みんなげんきに 

       おおきくな～れ！！ 

 

  

 

 

 

             

         

      

 

 

 

 

＜１０月の行事予定＞ 

４日（水）運動会予備日 

５日（木）わらべうた（以）④（講師の都合で中止） 

６日（金）内科健診１５：００～ 

１１日（水）体育教室 

１３日（金）芋煮会 

１８日（水）総合防災訓練 

１９日（木）誕生会 

２４日（火）・２５日（水）富沢中学校職場体験１日 

２６日（木）遠足（子どものみ） 

 

 

 

 

＜１1 月の行事予定＞ 

 ４日（土）避難訓練（地震） 

 ８日（水）体育教室⑤ 

１０日（金）七五三お祝会 

      餅つき会 

１６日（木）誕生会 

１７日（金）お弁当の日 

２２日（水）わらべうた（未）② 

２８日（火）発表会総練習 

 

 

 

 

 

運動会以上児ダイジェスト

版版 運動遊び 

マット・跳び箱 

オープンニング 

パラバルーン曲Mela！ 

伝承仙台すずめ踊り 

さくら組が踊ります 

イモ掘り・・・食欲の秋到来！！わかば農園畑ではぐんと

伸びたつると葉っぱがおい茂り、いつでも収穫できる 

状態です。子ども達は今からどれくらい大きなおイモが

出て来るか、今から楽しみにしています。獲れたおイモ

が何に変身するかも楽しみですね。天ぷら？スイート 

ポテト？焼きイモ？たくさん獲れるといいですね。 

 

 

 

 

 

よろしくお願いします 

幼保連携型認定こども園 

仙台保育園より鈴木栄養士 

が着任致しました。 


