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仙　台　保　育　園
　　給食だより

出来上がったら、お好み焼きもピザ
も、どっちもみんなで「いただきま
す！」。「超うめぇ～！」「自分たちで
作ったから美味しいね！」と楽しく盛
り上がる子ども達でした。 

中に入れる具材を欲張って、ごん太恵方巻に
なっちゃう子も続出！ 
 
「食べられるの～？」なんて大人は心配して
いましたが、なんのその、ペロッと食べておか
わりまでしていました。 

ナゲット風の見た目のおやつに、子ども
達は首をかしげて「これ何の味？」と不
思議そうでした。 
れんこんだよ、と説明すると、「美味しい
～！」という声が聞かれました。 

お店屋さんごっこで楽しく遊んだあと
の給食は「ラーメン屋さん」！みんな
ラーメンチケットを片手に、園長先生
たちが配膳してくれたラーメンを受け
取りました。 

まずは寿司飯を作ります！ 
ご飯に寿司酢を入れて混ぜて
る間、他の子がうちわで扇い
でくれました。 

紅白なますはちょっぴ
り苦手・・・なようでし
たが、黒豆ごはんも
煮物も美味しく食べて
くれました。 

ひとつひとつのおせ
ち料理の意味を説明
すると、真剣に聞いて
くれるちゅうりっぷ組
さん。 

隣の部屋では、地域親子
に向けたクッキングをして
いました。同じく恵方巻作
り。とても楽しそうです。 

今回のテーマは「自分たちで作りたいものを決めて、作ってみよう！」
でした。作ることにしたのはお好み焼きとピザ。２グループに分かれて
調理スタート！！「あっちのグループの様子はどんな感じかな～？」と
気になって覗きに行く姿が印象的でした。 


