
6月号

仙　台　保　育　園
　　給食だより

この日のメニューは「さつま芋餅」でした。 

すずらん組さんも手で上手に食べています。 

ひまわり・さくら組さんは
自分で取り分けます。 

お友達と楽しく食
べています。 

前に植えたじゃが芋は、

ジャングルみたいに大きく

育っています！ 

手前にとうもろこし、奥に
はきゅうりが育っています。 

「ここはさつま芋の畑だよ
～！」子どもに聞けば、何
でも教えてくれますよ☆ 

トマトやパプリカ、枝豆、いんげ
んも・・・「実はどこかにオクラも
植えてあるんです」と尚子先生
がこっそり教えてくれました。 

しその畑。収穫したら、きっ
と「しそ味噌作って～！」っ
て言われることでしょう。 

ななななんと！たんぽぽ
組の畑もあって、トマトや
ナスなど育てているんです。 

そしてさらに！すずらん組
の畑もあるんです！畑に群
がるすずらん組さん達。 

「グリンピースごはん」は残食
も少なく良く食べてくれました。 

誕生会の日の給食、ミートス
パゲティの上には旬のグリ
ンピースが☆ 

そらまめの「さや」を触ってもらいました。
「内側がフワフワして気持ちいい～！」
「いい匂い！」と喜んでいました。 

カツオの旬は２回あり、春と秋です。

今は「初鰹」と呼ばれ、脂が乗って

いないためさっぱりとした味が特徴

です。保育園では「カツオの竜田揚

げ」としてメニューに出しました。 

すずらん組さんのお部屋
から「モーグモーグ！噛ー
み、噛ーみ！」という保育
士の元気な声が聞こえて
きました。お魚はたくさん
「噛み噛み」しようね♪ 


