
    

　

開館時間：開館時間：開館時間：開館時間： 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30 
（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は10:0010:0010:0010:00～～～～15:30 15:30 15:30 15:30 ））））

休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び
※※※※ 仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで60606060歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が

ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。((((無料無料無料無料)))) お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4

介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・

沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター
担当担当担当担当::::髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで

№№№№、３０、３０、３０、３０7777
平成２９年５月２５日発行

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３

℡282----0531/FAX2820531/FAX2820531/FAX2820531/FAX282----0532053205320532

沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター ご利用案内ご利用案内ご利用案内ご利用案内

℡℡℡℡282282282282----0537 0537 0537 0537 

映画上映会映画上映会映画上映会映画上映会

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：平成２９年４月１日～平成３４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～平成３４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～平成３４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～平成３４年３月３１日

日にち：６月８日（木）日にち：６月８日（木）日にち：６月８日（木）日にち：６月８日（木）

場所：沖野市民センター調理室場所：沖野市民センター調理室場所：沖野市民センター調理室場所：沖野市民センター調理室

時間：１０：００～１２：３０時間：１０：００～１２：３０時間：１０：００～１２：３０時間：１０：００～１２：３０

定員：６名（先着順・男性のみ）定員：６名（先着順・男性のみ）定員：６名（先着順・男性のみ）定員：６名（先着順・男性のみ）

参加費：５００円参加費：５００円参加費：５００円参加費：５００円

持ち物：エプロン、三角巾、米一合持ち物：エプロン、三角巾、米一合持ち物：エプロン、三角巾、米一合持ち物：エプロン、三角巾、米一合

募集期間：５月２５日（木）～６月４日（日）募集期間：５月２５日（木）～６月４日（日）募集期間：５月２５日（木）～６月４日（日）募集期間：５月２５日（木）～６月４日（日）

※※※※ショウガの風味が効いた、ドライカレーをショウガの風味が効いた、ドライカレーをショウガの風味が効いた、ドライカレーをショウガの風味が効いた、ドライカレーを

楽しく作ります。楽しく作ります。楽しく作ります。楽しく作ります。

お申し込みは、参加費を添えて事務所までお申し込みは、参加費を添えて事務所までお申し込みは、参加費を添えて事務所までお申し込みは、参加費を添えて事務所まで

お越しください。お越しください。お越しください。お越しください。

日にち：６月１８日（日）日にち：６月１８日（日）日にち：６月１８日（日）日にち：６月１８日（日） 場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～ 「「「「 くちびるに歌をくちびるに歌をくちびるに歌をくちびるに歌を 」」」」

主演：新垣主演：新垣主演：新垣主演：新垣 結衣結衣結衣結衣

午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～午後の部：１３：３０～ 「「「「 草の乱草の乱草の乱草の乱 」」」」

主演：緒方主演：緒方主演：緒方主演：緒方 直人直人直人直人

※※※※都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。都合により、上映作品が変更となる場合がございます。

予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。予めご了承ください。

料理教室料理教室料理教室料理教室
「男の簡単料理」「男の簡単料理」「男の簡単料理」「男の簡単料理」

夏を乗り切る！ジンジャードライカレー、他夏を乗り切る！ジンジャードライカレー、他夏を乗り切る！ジンジャードライカレー、他夏を乗り切る！ジンジャードライカレー、他

日時：６月１４日（水）、２９日（木）日時：６月１４日（水）、２９日（木）日時：６月１４日（水）、２９日（木）日時：６月１４日（水）、２９日（木）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他場所：機能回復訓練室、他

日にち：６月２８日（水）日にち：６月２８日（水）日にち：６月２８日（水）日にち：６月２８日（水）

時間：１３：３０～１４：３０時間：１３：３０～１４：３０時間：１３：３０～１４：３０時間：１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室場所：機能回復訓練室

講師：沖野地域包括支援センター講師：沖野地域包括支援センター講師：沖野地域包括支援センター講師：沖野地域包括支援センター

保健師保健師保健師保健師 渡部渡部渡部渡部 貴子貴子貴子貴子 氏氏氏氏

定員：２５名定員：２５名定員：２５名定員：２５名 参加費：無料参加費：無料参加費：無料参加費：無料

※※※※食生活と軽運動の両面から、「長生きの秘訣」を食生活と軽運動の両面から、「長生きの秘訣」を食生活と軽運動の両面から、「長生きの秘訣」を食生活と軽運動の両面から、「長生きの秘訣」を

ご紹介していただきます。ご紹介していただきます。ご紹介していただきます。ご紹介していただきます。

申込は不要ですので、参加ご希望の方は、当日申込は不要ですので、参加ご希望の方は、当日申込は不要ですので、参加ご希望の方は、当日申込は不要ですので、参加ご希望の方は、当日

会場までお越しください。会場までお越しください。会場までお越しください。会場までお越しください。

介護保険教室介護保険教室介護保険教室介護保険教室
（沖野地域包括支援センター講話）（沖野地域包括支援センター講話）（沖野地域包括支援センター講話）（沖野地域包括支援センター講話） １）今年度第１回目の管理運営委員会が開催１）今年度第１回目の管理運営委員会が開催１）今年度第１回目の管理運営委員会が開催１）今年度第１回目の管理運営委員会が開催

され、おもに以下の議題が話し合われましされ、おもに以下の議題が話し合われましされ、おもに以下の議題が話し合われましされ、おもに以下の議題が話し合われまし

た。た。た。た。

①新規委員の方へ委嘱状交付①新規委員の方へ委嘱状交付①新規委員の方へ委嘱状交付①新規委員の方へ委嘱状交付

②今年度の活動内容②今年度の活動内容②今年度の活動内容②今年度の活動内容

・・・詳細は館内掲示、およびセンターのホーム・・・詳細は館内掲示、およびセンターのホーム・・・詳細は館内掲示、およびセンターのホーム・・・詳細は館内掲示、およびセンターのホーム

ページをご参照ください。ページをご参照ください。ページをご参照ください。ページをご参照ください。

「「「「 健康寿命と長生きの秘訣健康寿命と長生きの秘訣健康寿命と長生きの秘訣健康寿命と長生きの秘訣 」」」」

センターよりセンターよりセンターよりセンターより

日時：６月４日（日）、２７日（火）日時：６月４日（日）、２７日（火）日時：６月４日（日）、２７日（火）日時：６月４日（日）、２７日（火）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

６６６６月号月号月号月号
〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１

※※※※心身スッキリ体操・脳いきいきクラブはどなたでも心身スッキリ体操・脳いきいきクラブはどなたでも心身スッキリ体操・脳いきいきクラブはどなたでも心身スッキリ体操・脳いきいきクラブはどなたでも

ご参加いただけます。当日会場にお越しください。ご参加いただけます。当日会場にお越しください。ご参加いただけます。当日会場にお越しください。ご参加いただけます。当日会場にお越しください。

２）センターへご来館の皆様へ２）センターへご来館の皆様へ２）センターへご来館の皆様へ２）センターへご来館の皆様へ

駐車スペースが限られております。駐車スペースが限られております。駐車スペースが限られております。駐車スペースが限られております。

ご来館の際は、公共機関をご利用くださいご来館の際は、公共機関をご利用くださいご来館の際は、公共機関をご利用くださいご来館の際は、公共機関をご利用ください

ますようお願い申し上げます。ますようお願い申し上げます。ますようお願い申し上げます。ますようお願い申し上げます。

また、お車でご来館の際は、必ず老人福祉また、お車でご来館の際は、必ず老人福祉また、お車でご来館の際は、必ず老人福祉また、お車でご来館の際は、必ず老人福祉

センターの駐車場（センター南側）をご利用センターの駐車場（センター南側）をご利用センターの駐車場（センター南側）をご利用センターの駐車場（センター南側）をご利用

ください。ください。ください。ください。

３）３）３）３）職員の異動職員の異動職員の異動職員の異動

退職：相澤良子（５月３１日付）退職：相澤良子（５月３１日付）退職：相澤良子（５月３１日付）退職：相澤良子（５月３１日付）

※※※※在職中はありがとうございました。在職中はありがとうございました。在職中はありがとうございました。在職中はありがとうございました。

４）各開放日の日程４）各開放日の日程４）各開放日の日程４）各開放日の日程

健康マージャン：健康マージャン：健康マージャン：健康マージャン：

６月１５日（木）６月１５日（木）６月１５日（木）６月１５日（木） ９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００

カラオケ：カラオケ：カラオケ：カラオケ：

６月６日（火）、２４日（土）６月６日（火）、２４日（土）６月６日（火）、２４日（土）６月６日（火）、２４日（土） ９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００

※※※※ご活用ください。ご活用ください。ご活用ください。ご活用ください。


