
7月号

仙　台　保　育　園
　　給食だより

うめ 

じゃがいも 

しそ 

おやつの「コロッ
ケ」も美味しく食
べてくれました☆ 

「美味しい～！」「毎
日愛情込めたもん
ね！」とさくら組さん。 

５～６月は新じゃが芋が出回り、
じゃが芋の美味しい季節です。
じゃが芋のミート焼き、コロッケ、
新じゃが芋のフライドポテトなど、 
じゃがいも料理をたくさん給食で
出しました。 

６月は梅も出回る季節です。０歳児を除くすべ
てのクラスで梅ジュース作りを実施していま
す！梅と氷砂糖を入れた瓶を毎日振って、
ジュースができるのを楽しみに待ちました。 
その他、梅干し料理も給食に出しましたが、
意外と子どもたちは食べてくれましたよ♪ 

さくら・ちゅうりっぷ組が育てている
しそも、この前初めて収穫し、念願
の「しそみそ」を食べました！ 
「しそみそ」とはしそ入りの甘味噌
なのですが、毎年子どもたちに大
人気！！これさえあれば、熱い夏
でもご飯をモリモリ食べられます！
梅と同様、しそも意外と子どもたち
は抵抗なく食べてくれます。 

美味しい☆楽しい☆親子クッキング！ 

ちゅうりっぷ組☆ 
  ごはんピザ作り 

さくら組☆ 
  揚げ餃子作り 

ひまわり組☆ 
  お好み焼き作り 

ぺたんこにしたご飯にケチャップや具材をトッピングし
ました。個性豊かなごはんピザが出来上がりました。 

みんな張り切って特大ピ
ザを作ったのですが・・・
大きく作りすぎて食べきれ
ない子が続出でした。 

みんな上手に具材を包
んでいてびっくりでした！ 

白菜チーズ餃子と、カレーじゃが芋餃子の２種類を作り

ました。油で揚げればあっという間に美味しい餃子が

出来上がります☆ 

焼いてる間に、なんと
フルーツポンチも作っ
ちゃいました！ 

具材を混ぜて、ホットプレートで焼いて、お好み焼きを
作りました。保育園にあるホットプレートをすべて出して、
みんなで一気にお好み焼きを焼きました。 


