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※当園におけるバイキングとは、好きなものだけを自由に取るのではなく、
栄養バランスを考えながら、自分が食べられる量を知るために行っています。

仙　台　保　育　園
　　給食だより

和食を中心に。 
 

素材の味を大切に。 
 

旬を感じることができるように。 

バランスのとれた食事を。 
 

伝統食や行事食を伝えていけるように。 
 

味つけは薄味で。 
 

たくさんの食材に慣れ親しめるように。 
 

色彩も楽しめるように。 

節分の日の    
鬼ランチ♪ 

冬至かぼちゃ♪ 

トマト！ 

立派なカリフラワー！ 

＜仙台保育園ブログのアクセス方法＞ 

「仙台市社会事業協会」HP→一番下「各施設からのお知らせ一覧」→「各施設からのお知らせ」→「仙台保育園」 

夏野菜カレー☆ 

みんなで作りまし

た！ 

ほうれん草♪ 

じっくり観察 

大事に育てました！ 

昨年度の写真を使いながら給
食の様子をご紹介します♪  

行事食を出しています！ 栽培活動をしています！ クッキング活動が盛んです♪ 

恵方巻！ 
みんなで巻
きました 

パン作

り！ 
チョコチッ

お弁当の日が 

あります☆ 

バイキング給食を 

しています☆ 




