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仙　台　保　育　園
　　給食だより

さつまいも 

さば 

きのこ類 

白菜 

大根 

玉ねぎ 

１２月には収穫予定です！ 

どうやって食べようかなぁ

～♪ 

みんなでにぼしの頭をちぎり、そのちぎったにぼしで
ダシを取りました。白菜もちぎってみそ汁の具材にし
ました。「おいしい！」とおかわりして食べていました
よ♪ 

ふかしたさつまいもをつぶして、砂糖や牛乳、バターを
入れて混ぜ、手で好きな形に整えて、午後のおやつに
焼いて食べました♪みんな満足そうに食べていました。 

ちゅうりっぷ組 たんぽぽ組 

七五三にはいつもお赤

飯を出しています。 
意外に、みんなお赤飯
が大好きで、たくさん食
べてくれますよ！ 

冬になると、具だくさんのみ
そ汁やシチュー、グラタンな
どが登場しています。モリ
モリ食べて、暖まってね♪ 

保育園では育てたさつまいもを
使って焼き芋会も行いました。さ
つまいもは食物繊維が豊富で
腸内環境を整えてくれます。ま
た、ビタミンCも含まれているの
で風邪予防にも効果的ですよ！ 

きのこも食物繊維が豊富に含ま
れている他、ビタミンDが含まれ
ており、骨に必要なカルシウム
の吸収の手助けをする役割が
あります。成長期のお子さんに
もぜひ食べてほしい食材です。 

さばは青魚なので、血液をサラサラにするEPA

や、脳や神経に必要なDHAが豊富に含まれて

います。また、たんぱく質やビタミンDなど、育ち

盛りの子どもに必要な栄養がいっぱい含まれ

ています。 


