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仙台むつみ荘 

 

 ひと雨ごとに蒸し暑くなり、夏の訪れを感じます。むつみファームの

畑や花壇にもかたつむりの姿が多く見られるようになりました。1匹だ

けならかわいらしい姿ですが、1 度に数 10 匹も大量に発生すると子ど

も達もやや引き気味…。今年もかたつむりとの戦いが始まりました

(笑)。 

 今月も、むつみ荘の保育室(通称ひよこ)の遠足やお母さん方対象のリ

フレッシュ企画、そして毎年恒例の仙台七夕・子竹飾りの製作開始など、

行事が盛りだくさんです！ 

ひよこ遠足では七北田公園に遊びに行きます。どうか雨が降りません

ように…。リフレッシュ企画では講師の先生をお迎えし、楽しいエクサ

サイズを予定しています。子竹飾りは、今年も完成品を一番町四丁目ア

ーケードに出品する予定です。ご協力よろしくお願いします。 

・ひよこ遠足 

・母親対象・リフレッシュ企画 

・衛生点検 

 

○実習生受け入れ 

仙台青葉学院短期大学   2名 

尚絅学院大学       2名 

東北福祉大学       2名 

 

日程未定 

・子竹飾り製作開始 

・公営住宅申し込み 

 

 

 

 むつみファームにきゅうり・ゴーヤ・スイカ・枝

豆・さつまいも・ピーマン・ナス・イチゴの苗を植

えました。今年は新たに、かぼちゃ・パプリカにも

挑戦。 

子ども達を苗植えに誘うと、最初は「え～、もっ

と遊びたい」と渋々な様子ではありましたが、いざ

植えるとなると「やりたい、やりたい！」、「次はど

れ？」と意欲的に植えてくれました。 

去年は、害虫に悩まされた一年でしたが、今年は

どうなるか…。毎月お知らせしていきますが、ぜひ

畑の様子も子どもたちと一緒に見てもらえると嬉

しいです。 

 5 月には母の日がありましたね。子ども会では日頃の

感謝の気持ちをお母さんに伝えるべく、カップケーキを

作りました！焼き上がるのを待つ間、メッセージカード

を書き、ペンやシールで飾り付ける子ども達の顔は真剣

そのもの。ラッピングもそれぞれ趣向を凝らし、かわい

らしい仕上がりになりました。お母さんにあげる前に、

自分の作ったカップケーキの味見をすると、「おいし

い！」という声と「くるみが苦い！」という声が半々…。

くるみ入りのメイプルカップケーキは子ども達にはち

ょっと大人の味だったようです(笑) 

 後日、プレゼントした時の様子を子ども達に尋ねると

「喜んでもらえた！」「おいしいって言ってた！」と笑

顔で報告してくれました。 

ひよこ組では、保育を利用するお子さん

の人数が増え、毎日元気な声が響いていま

す。保育室では、女の子達が遊びに来ると嬉

しくなってしまうのか「おならぷぅ～♪」を

連呼しだす子、目が合うたびに「こぉぉぉぉ

ぉぉ…。」と声を出し、笑わせてくれる子(ま

るでエドはるみ←古いか！)。ままごとで優

雅にお茶を飲み、「う～ん 」とまったりす

る子は、まるで小さなマダム(笑)。 

保育者も子ども達のパワーに押されない

ように、負けじとがんばっていますよ！ 

 

これからの時期、部屋干しの機会が増えますね！そ

こで、部屋干しのコツをちょこっと紹介します。 

◎Gパン＆ズボン 

乾きにくいズボンは裏返して干しましょう。ピンチ

ハンガーで筒状に干すと風通しが良くなり、乾きやす

くなります！ 

◎バスタオル 

 バスタオルもピンチハンガーを使い、縦にじゃばら

に干すと〇。2つ折りにしてしまうと乾きにくくなり、

嫌な臭いの原因に…。 

◎シャツ 

 T シャツやブラウスは、脱水で貼りついてしまった

袖や身頃をはがしてから干すとベスト！ 

 

湿気が溜まりやすい梅雨。ちょっとの工夫で過ごし

やすくしましょう。 

 

 

 

 

 

 


