
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま１月号 
中山保育園  
令和３年１月 

１月・２月の行事                                                  

                 

                        

                             

                                  

＜１月＞ 

１日(金)～３日(日) 年始休園 

 ９日(土)  布団乾燥 

１３日(水) きりん組年長参観・懇談会 

１４日(木) きりん組年中参観・懇談会 
２２日(金) うさぎ組参観・懇談会 

２７日(水) りす組参観・懇談会 
２８日(木) 新入園児面接 
２９日(金) わらべうた 
     （ひよこ組・ぺんぎん組・りす組） 

＜２月＞ 

２日(火) 保護者会役員会 

３日(水) 豆まき会 

４日(木) ひよこ組参観・懇談会 
９日(火) ぺんぎん組参観・懇談会 

 
 

 

新年あけまして  おめでとうございます。 
 

年末年始の例年にないほどの寒さと雪にはびっくりしましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。今

年の年始は新型コロナウイルスの感染拡大予防を考え遠くの外出は控え、家にいた方も多かったのでは

ないでしょうか？ 

昨年の今頃も年が明け子ども達の元気な声が響き、いよいよ今年も始まると誰しもが思っていたとこ

ろに1月末頃から、新型コロナウイルスが流行し、行動の自粛や予防や対策に気を使った1年でした。現

在も予断を許さない状況です。昨年は保育園においても年度初めから消毒や掃除、保育の環境も変化し

行事においても縮小や中止を余儀なくされました。保護者の方々にはご協力を頂きました。感謝申し上

げます。 

子ども達にとって？保護者にとって？何かもっといい形のものはないかと試行錯誤を重ね、その中で

大切なものや確かなものが見えてきた１年でもありました。その１年を踏まえつつ、感染症予防を土台

に子どもの命と健康を守り安全な環境、安心できる信頼関係を築き「保育園楽しい！明日も遊ぼう！」

という保育園作りを職員達と話し合いを重ねて作っていきます。行事においてもしばらくは昨年のよう

な縮小や中止が続くと思いますので、子ども達や保護者にとって大切にしなければならないことを見直

し進めていきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。   

園長 庄子美智子  職員一同 

 

  

  

 

体作りには免疫力を高めることが大切！そのためにはバランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠・休

養も必要となります。中でも睡眠は、疲労回復の役割の他に、記憶の整理や危険を適切に判断する能力などの

脳機能も十分な睡眠をとることで維持されるようです。回復しないまま蓄積すると様々な病気の原因に…。「食

べない、便秘がひどい、毎日ぐずって大変、集中できない」等、睡眠を見直したことで解決することが多いそ

うです。毎日の生活を見直し規則正しい睡眠で体も脳も育てましょう。 

丈夫な体作りをしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

～ お知らせ ～ 

✿  今月から保育参観クラス懇談会が始まります。例年とは違って今回の参観は、各クラス発表会で行っ

たものを披露するという参観になります。その後の懇談会は保護者の皆様や担任とで一年を振り返っ

たり進級に向けての話をしながら、楽しいひとときを過ごしたいと思っていますので、是非ご参加く

ださい。 

✿ 12月にうさぎ組 1名、りす組 1名が他の保育園に移行しました。二人とも新しい保育園で元気に頑張

ってくださいね！ 

✿ 1月からりす組に 1名仲間入りしました。よろしくお願いします。 

✿ ９日(土)布団乾燥があります。布団をすっぽり包むシーツカバーはつけたままで大丈夫になりました

ので(四隅だけ止めるものはだめです)、８日(金)のお迎えの際には、掛け敷き布団のシーツとカバー

を交換し持ち帰らずに、そのまま置いて行ってください。悪天候の場合は延期になることもあります。 

＜ぺんぎん組＞ 「やさいのパーティー」 

キャベツ王子にトマト姫、人参大臣、パセ

リ、レタス、レモンといろいろな野菜たちにマ

ヨネーズと色とりどりに扮した子ども達。動き

が可愛らしく、何より子ども達が楽しそうでし

た！ 

＜きりん組年長児＞ 「じゅげむ」 

何回も出てきた「じゅげむじゅげむ ごこうのすりきれ かい

じゃりすいぎょの…………ちょうすけ」と長―い名前、みんな

よく覚えました！ステージでの元気なセリフ、ナレーターのし

っかりした言葉、本当に上手でした。 

 

＜りす組＞ 「でんしゃにのって」 

長―い電車に動物たちが次々に乗

っていきます。ステージでのセリフはち

ょっと緊張の様子でしたが、頑張って

いました。電車の揺れで眠る姿も可愛

いかったです！ 
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＜きりん組年中児＞ 「ともだちほしいなおおかみくん」 

 おおかみ、ぶた、きつね、たぬき、うさぎに扮してセリフも歌

も元気いっぱい！みんな怖がっていたおおかみさんですが、

本当はやさしいとわかって一安心…みんなで仲良く仲間にな

って、元気な歌声が響いていました。 

＜うさぎ組＞ 「めっきらもっきらどおんどん」 

もんもんびゃっこにしっかかもっかか、おたからまんちんの

おばけと、かんちゃん役に分かれて、ドキドキしながらも頑

張ってセリフを言っていました。♪ちんぷく まんぷく あっ

ぺらこの きんぴらこ じょんがら ぴたこた めっきらもっきら 

どおんどん♪の歌も元気いっぱいでした。 

＜ひよこ組＞ 「あなたはだあれ」 

犬、ヤギ、カエルになって登場。固

まりながらも会場をじっと見る姿が可

愛かったです。子ども達がお花紙を

丸めたものが劇の背景のお花となっ

ていました！ 
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＜オープニング・エンディング＞ 

今年のオープニングは年中さんだけで‶はじめの

言葉〞と「さんぽ」の歌＆合奏を見せてくれました。

エンディングは年長さんが「小さな世界」の歌＆合奏

と〝おわりの言葉〞を言ってくれました。さすがきり

ん組！どちらも本当に素敵でした。 

たのしかったね 発表会＆クリスマス会 

＜クリスマス会＞12 月 23 日は以上児さんの発表会の後、各クラスでクリスマスパーティーをしました。クリスマスメニュー

の給食の準備に取り掛かり、未満児さんは給食を食べ始めた頃、ピンポンパンポ～ンと放送が…〝リンリンリンリン〰〞と鈴の

音が聞こえ、「メリークリスマス！中山保育園のみなさん いい子にしていましたか？これからみんなのお部屋に行くからね」と

聞いたことのないサンタさんの声が！そしてひよこ組から順番にサンタさんがクラスを回ってくれて、お菓子詰めブーツを渡し

てくれました。「誰？」という目で見つめるひよこ組からビックリしながらも最後にはタッチをするぺんぎん組、そして怖いと泣く数

名のりす組、声をあげて喜ぶうさぎ組ときりん組。クリスマスメニューに喜び、サンタ登場にビックリの子ども達でした。クリスマス

ソングを聞きながら素敵なパーティーでした。 


