
    

日時：８月１０日（土）、２８日（水）日時：８月１０日（土）、２８日（水）日時：８月１０日（土）、２８日（水）日時：８月１０日（土）、２８日（水）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

※※※※お申込みは不要。直接会場へお越しください。お申込みは不要。直接会場へお越しください。お申込みは不要。直接会場へお越しください。お申込みは不要。直接会場へお越しください。

開館時間：開館時間：開館時間：開館時間： 9999：：：：30303030～～～～16161616：：：：30 30 30 30 
（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は（お風呂の利用は10:0010:0010:0010:00～～～～15:30 15:30 15:30 15:30 ））））
休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び休館日：月曜日、祝日の翌日及び
※※※※仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで仙台市内にお住まいで60606060歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が歳以上の方が

ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。ご利用できます。((((無料無料無料無料)))) お気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

12/2812/2812/2812/28～～～～1/41/41/41/4

介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・介護保険に関するお問い合わせは・・・

沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター沖野居宅介護支援センター
担当担当担当担当::::髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで髙橋、木戸まで

８８８８月号月号月号月号 令和元年７月２５日 発行

若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４若林区沖野七丁目３４----４３４３４３４３

℡282----0531/FAX2820531/FAX2820531/FAX2820531/FAX282----0532053205320532

沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター沖野老人福祉センター ご利用案内ご利用案内ご利用案内ご利用案内

℡℡℡℡282282282282----0537 0537 0537 0537 

指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会指定管理者：社会福祉法人仙台市社会事業協会

指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日指定期間：平成２９年４月１日～令和４年３月３１日

Ｎｏ．Ｎｏ．Ｎｏ．Ｎｏ．33333333３３３３

〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１〒９８４－０８３１

日時：８月９日（金）日時：８月９日（金）日時：８月９日（金）日時：８月９日（金） １３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室、生活相談室、玄関ホール場所：機能回復訓練室、生活相談室、玄関ホール場所：機能回復訓練室、生活相談室、玄関ホール場所：機能回復訓練室、生活相談室、玄関ホール

内容：水ヨーヨー、ポップコーン、昔遊び等内容：水ヨーヨー、ポップコーン、昔遊び等内容：水ヨーヨー、ポップコーン、昔遊び等内容：水ヨーヨー、ポップコーン、昔遊び等

・毎年恒例の夏まつりを開催します。・毎年恒例の夏まつりを開催します。・毎年恒例の夏まつりを開催します。・毎年恒例の夏まつりを開催します。

今回は、輪投げや的当てゲーム等も行います。今回は、輪投げや的当てゲーム等も行います。今回は、輪投げや的当てゲーム等も行います。今回は、輪投げや的当てゲーム等も行います。

ささやかな景品もご用意してます！ささやかな景品もご用意してます！ささやかな景品もご用意してます！ささやかな景品もご用意してます！

※※※※景品に限りがありますので、お早めに！景品に限りがありますので、お早めに！景品に限りがありますので、お早めに！景品に限りがありますので、お早めに！

皆様のご参加をお待ちしております。皆様のご参加をお待ちしております。皆様のご参加をお待ちしております。皆様のご参加をお待ちしております。

第８回第８回第８回第８回 健康健康健康健康

マージャン交流大会マージャン交流大会マージャン交流大会マージャン交流大会

日にち：日にち：日にち：日にち：８８８８月月月月１８１８１８１８日（日）日（日）日（日）日（日）

場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室場所：娯楽会議室

午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～午前の部：１０：００～ 「深夜食堂「深夜食堂「深夜食堂「深夜食堂」」」」

主演：小林主演：小林主演：小林主演：小林 薫薫薫薫

午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～午後の部：１３：００～ 「単騎、千里を走る」「単騎、千里を走る」「単騎、千里を走る」「単騎、千里を走る」

主演：高倉主演：高倉主演：高倉主演：高倉 健健健健

※※※※都合により、上映作品が変更となる場合が都合により、上映作品が変更となる場合が都合により、上映作品が変更となる場合が都合により、上映作品が変更となる場合が

ごごごご ざいます。予めご了承ください。ざいます。予めご了承ください。ざいます。予めご了承ください。ざいます。予めご了承ください。

日時：８月１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）日時：８月１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）日時：８月１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）日時：８月１５日（木）、２２日（木）、２９日（木）

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０

場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室

※※※※お申込みは不要。お申込みは不要。お申込みは不要。お申込みは不要。
※※※※動きやすい服装で、直接会場へお越しください。動きやすい服装で、直接会場へお越しください。動きやすい服装で、直接会場へお越しください。動きやすい服装で、直接会場へお越しください。

・健康マージャン・健康マージャン・健康マージャン・健康マージャン

日時：８月１２日（月・祝）日時：８月１２日（月・祝）日時：８月１２日（月・祝）日時：８月１２日（月・祝） ９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００

・カラオケ・カラオケ・カラオケ・カラオケ

日時：８月１２日（月・祝）、２８日（水）日時：８月１２日（月・祝）、２８日（水）日時：８月１２日（月・祝）、２８日（水）日時：８月１２日（月・祝）、２８日（水）

９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００９：３０～１２：００

心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操心身スッキリ体操

日時：８月２５日（日）日時：８月２５日（日）日時：８月２５日（日）日時：８月２５日（日） ９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００９：３０～１６：００

場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室場所：機能回復訓練室、生活相談室

定員：３２名（先着順）定員：３２名（先着順）定員：３２名（先着順）定員：３２名（先着順）

参加費：１０００円（昼食代等含む）参加費：１０００円（昼食代等含む）参加費：１０００円（昼食代等含む）参加費：１０００円（昼食代等含む）

持ち物：飲み物持ち物：飲み物持ち物：飲み物持ち物：飲み物

申込み期間：７月２７日（土）～８月６日（火）申込み期間：７月２７日（土）～８月６日（火）申込み期間：７月２７日（土）～８月６日（火）申込み期間：７月２７日（土）～８月６日（火）

※※※※お申込みは、参加費を添えてお申込みは、参加費を添えてお申込みは、参加費を添えてお申込みは、参加費を添えて 事務所まで事務所まで事務所まで事務所まで

お越しください。お越しください。お越しください。お越しください。

脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ脳いきいきクラブ

①７月１０日（水）に、令和元年度①７月１０日（水）に、令和元年度①７月１０日（水）に、令和元年度①７月１０日（水）に、令和元年度 第２回管理運営委員第２回管理運営委員第２回管理運営委員第２回管理運営委員

会が開催されました。詳細はセンター内の掲示および会が開催されました。詳細はセンター内の掲示および会が開催されました。詳細はセンター内の掲示および会が開催されました。詳細はセンター内の掲示および

ホームページの会議録をご参照ください。ホームページの会議録をご参照ください。ホームページの会議録をご参照ください。ホームページの会議録をご参照ください。

②７月１３日（土）に、株式会社協和エクシオ東北支店②７月１３日（土）に、株式会社協和エクシオ東北支店②７月１３日（土）に、株式会社協和エクシオ東北支店②７月１３日（土）に、株式会社協和エクシオ東北支店

の皆様にボランティアで草刈りをしていただきました。の皆様にボランティアで草刈りをしていただきました。の皆様にボランティアで草刈りをしていただきました。の皆様にボランティアで草刈りをしていただきました。

暑い中での作業、どうもありがとうございました。暑い中での作業、どうもありがとうございました。暑い中での作業、どうもありがとうございました。暑い中での作業、どうもありがとうございました。


