
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

部屋を閉め切って遊んでいると空気が汚れ、

頭がぼんやりする、気分が悪くなる、フラフラ

するなどの症状が出てきます。空気が汚れる原

因は、人の吐く息や細菌・ウイルス、ほこ 

りなどです。１時間に１回は窓を開けて 

風の流れを作り、部屋に新鮮な空 

気を取り入れましょう。 

げんき 
  Ｈ３０・１２ 仙台保育園 

先月末には雪もちらちらと降り出し、着実に冬が近づいてきてます。 

今年も残り１ヶ月となりました。子ども達も一つ一つ大きな行事を終

えるごとに身も心も大きく成長した姿を見せてくれます。さて今月初

めには発表会があります。連日どのクラスからも可愛い歌声や素敵な

メロディーが聞こえてきます。 

当日はまた一つ大きく成長した姿をお見せできるかと思います。可愛

い姿、素敵な姿に乞うご期待です。 

 

行事予定 

 

 

４日（火）発表会総練習 

７日（金）発表会 

１０日（月）主食代集金日 

１１日（火）餅つき誕生会 

１２日（水）沖野デイサービス交流（ひまわり） 

１８日（火）弁当の日 

２１日（金）ハッピークリスマス会 

２９日、３０日、３１日年末休園（休日保育実施） 

 

 

１日、２日、３日年始休園 

７日（月）父母の会会費集金 

１６日（水）誕生会 

２２日（火）わらべうた（以上児） 

２５日（金）ひまわり、たんぽぽ保育参観・懇談会 

３０日（水）さくら、すずらん保育参観・懇談会 

お知らせ 

 

１１月１日より河
か

原木
わらぎ

仁
ひと

美
み

栄養士 

が仲間入りしました。 

よろしくお願いします。 

たんぽぽ組 

まねっこが大好きなたんぽぽさんは絵本

やわらべうた、手遊びもみんな覚えて担任

と一緒に演じてくれます。今回の劇遊びは

その中のひとつです。ドキドキするけど頑

張っていつもの可愛い姿をお見せしたい

です。 

すみれ組 

初めての発表会に向けて、少しずつ練習を

しているすみれさんたち。手遊びや体操を

頑張る姿がとても可愛いです。今年は、動

物になり登場します。すみれさんの可愛い

姿、楽しみにしていて下さいね。 

すずらん組 

おしゃべりがとても上手になった子ども達。 

自分の名前を言えるようになったり、言った

つもりになって得意顔です。大好きな体操や

手遊び、子ども達が模様をつけをしてくれた

大きなぞうさんの帽子、などなど、見どころ

満載ですよ！！沢山の拍手よろしくお願い致

します。 

ちゅうりっぷ組 

ちゅうりっぷ組はブレーメンの音楽隊の劇

あそびをします。役決めでは、猫役が一番人

気でしたが、練習を重ねるうちに今では自分

の役になりきり、それぞれの役に納得してく

れたようです。ステージの上ではドキドキす

るけど、セリフもダンスも頑張っています。 

 
さくら組 

さくら組はさるとかにのお話しのオペレッタ

をします。初めは緊張していましたが、練習

を重ねる毎に、みんな堂々と発表できるよう

になってきました。台詞や立ち位置の声を掛

け合うなど、友だち同士で協力し合う姿に担

任も成長を感じました。 

当日は緊張も見られると思いますが、温かく

見守って下さい。 

ひまわり組 

日本の四季をテーマに音楽劇を行います。ど

んな設定、台詞にするか季節ごとに分かれ、

子ども達が相談し合って決めました。小道具

や壁画もクラス全員で作り上げました。その

季節ならではの歌や遊びが見どころです。保

護者の皆さんは、子どもの頃を思い出すかも

しれませんね。 

～ぱんだ通信～ 

年末年始のお休みは   

１２／２９～１／４です。 

※１／７～の利用予約や問い合わせは 

１月４日（金）９：１５～１８：００ 

にどうぞ。 

※予約は受診し家庭医連絡票をもらっ

てからとなります。 

１２月７日（金）は発表会です。 

各クラスの見どころです。 

冬野菜も順調にすくすく生長中！ 

畑には立派な大根、白菜、芽キャベツ、小松

菜。プランターには人参がすくすくと生長

中、先日はひまわり組の大根を一人ずつ手に

持ち「おもたーい」「おおきい」「ふといねー」 

「つるつるしてる」と子ども達。早速、煮物

やお味噌汁にしてもらいました。後はどのよ

うにしようかとそれぞれ担任と子ども達と

思案中です。年々野菜作りも上手に？なり、

３年目の畑の土もコンポストのおかげか栄

養たっぷりになってきたようです。今年もコ

ンポストの活躍する時期になり、ひまわりさ

んと園長先生でせっせと良い土づくりに励

んでくれています。来年もおいしい野菜がた

くさん採れますよう、お願いします。 

 

地域交流 子育て講座 わらべうたあそび 

１１月８日（木）地域のお友達親子３組と育児休

暇中の保護者の方３組計６組が参加してくれまし

た。いつも子ども達にわらべうたを教えてくれる

小原先生とほんわかとした楽しい時間を過ごしま

した。赤ちゃんもママも次第にほっこり笑顔に・・。

また機会があったら参加してみて下さいね。 


