
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

平成 28 年 11月号 №207 

母子生活支援施設 仙台むつみ荘 

仙台市青葉区桜ヶ丘三丁目 32-10 

℡:278-0005 Fax:278-0609 

  

 仙台の秋と言えばやっぱり『芋煮会』！！むつみ荘でも先月の 23日（日）に芋煮会をしました。

当日はお天気にも恵まれ絶好の芋煮会日和。今年は、“親子でクッキング”をテーマにして、幼児

さんは白菜やしめじをちぎり、学童さんは大根・人参のいちょう切りにチャレンジ。お母さん方に

はメインの里芋の皮むきや、子供では難しいごぼうの笹がきをしてもらいました。大勢での作業に、

下ごしらえもあっという間に終了し、後は煮えるのを待つだけ。芋煮が出来るまでの間には、恒例

の『施設長が焼くさんまの炭火焼き』のいい匂いが…、食欲は増すばかりでした。「いっただっき

ま～す」の挨拶もそこそこに、芋煮を何度もお代わりして食べている子供達と子供達に触発されて

お代わりをするお母さん。大鍋ふたつにたっぷり作ったはずの芋煮はいつのまにか・・・。お腹も、

気持ちも膨らんだ美味しい芋煮会でした。また来年もお楽しみに❤ 

 

今月の11日は秋休み企画として県民の森に行ってきました！事前にお昼はマ

クドナルドで食べると言っていたせいか、「11日はマックの日」と子ども達に

インプットされていたようです(笑) 

いざ県民の森に着いてみるとアスレチックに大興奮！大人もゼエゼエと息切

れするようなアップダウンの激しい道のりとアスレチックの数々…なかでも一

番楽しんでいたのはとってもなが～いすべり台！スピードも速く、職員も一緒に

なり、何回も滑って遊んでいました☆ 

1週目はそろりそろりと慎重に進んでいましたが、2週目はスイスイ進み、職

員の手を借りなくても自分たちで上り下りが出来ていて、短い時間でも子供たち

の成長を感じました♪ 

4 日(金) 学童対象：秋の活動 

13 日(日) 母対象リフレッシュ講座 

15日(火) 桜小・就学時検診(3時限授業) 

26 日(土) BBS なかよし会(子ども会) 

 

＊母子健康診断を予定しています。詳しい

日程等に関しては、後日お知らせしたい

と思います。 

＊11月7日より次年度の保育所申し込み

が開始されます。12/7 迄 

＊インフルエンザの流行がじわじわと始

まっている様です。補助申請を提出して

出来るだけ予防接種を受けてください。 

 

 

 

 初の試みとして、保育室メンバーと共にドライブをし

ながら八木山動物園へ遠足に行ってきました。遠足が近

づくと幼児達から「動物園行くんだね。たのしみだね。」

と言った言葉が聞かれるようになり、共に行く大人たち

は天気の心配ばかりをしていました（笑） 

いざ当日を迎えて皆の願いが叶い、秋晴れ？いやいや暑

い位で、皆汗を掻きながら動物園内を見てまわりました。

帰る時間になると「楽しかったね。◯◯いなかったね」

と話もあり、興奮と疲れからか、車に乗ると子ども達は

夢の世界に…（きっと夢の中で動物たちに会っているの

かな？）と思いながらの帰路でした。 

皆さんお疲れ様でした。次回もあるといいな・・・ 

   

秋がいっそう深まり、吹き付ける風も冷たくなりました。夕暮れ

時に固まって飛んでいく白鳥が、冬の訪れを感じさせます。 

 先月は子ども会行事や、保育室企画（動物園）母子参加の芋煮会

など行事が盛りだくさんでした。たくさんのご参加ありがとうござ

います。 

秋の防災訓練へのご協力ありがとうございました。季節柄、空気

が乾燥してますます火災の危険性が高まることが予想されますの

で、今後も防火及び防犯へのご協力をお願いいたします。また、万

が一の状況を想定し、非常持ち出し袋の確認も各自でお願いいたし

ます。 

 

 

 

～白菜の独り言～ 

  僕をちぎってくれたのは幼児さん。最初は丁寧に細かく 

  ちぎってくれていたのに、僕があんまり大きかったから 

段々ちぎり方も大きくなって…。先生に「やりなおしっ！」て 

言われてたなぁ。 

 

 

 


