
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま１月号 
中山保育園  
令和２年１月 

１月・２月の行事                                                  

                 

                        

                             

                                  

＜１月＞ 

１日(水)～３日(金) 年始休園 

１５日(水) きりん組懇談会・おやつ参加 

１６日(木) 中山小学校見学(きりん組年長児) 

１７日(金) わらべうた 

(ひよこ組・ぺんぎん組・りす組) 

１８日(土) 布団乾燥 

２４日(金) うさぎ組懇談会・おやつ参加 

２９日(水) りす組保育参加・懇談会 
３１日(金) わらべうた 
     （うさぎ組・きりん組） 

＜２月＞ 

３日(月) 豆まき会 

５日(水) ひよこ組保育参加・懇談会 

１２日(水) ぺんぎん組保育参加・懇談会 

１８日(火) 交通安全教室 
２５日(火) おはなし会(全クラス) 
２７日(木) わらべうた(うさぎ組・きりん組) 

 
 

 

新年あけまして  おめでとうございます。 
 

昨年に引き続き2020年も穏やかな幕開けとなった今年のお正月、皆様いかがお過ごしでしたでしょう

か(？)。令和初めてのお正月休み明けの6日、子ども達が口々に覚えたての(？)「あけましておめでと

うございます‼」の挨拶をしてくれ、穏やかで和やかな良い時間が流れている保育園です。今年のお正

月休みは連続9連休という長いお休みで、休み明けの登園は渋りがち(？)という予想に反し、どの子も

笑顔でお友達との再会を喜んでいる様子が伺え嬉しい限りです。「保育園に行くの楽しい！。」「早く

保育園に行って先生やお友達と遊びたい！。」と言ってもらえることが保育園として、何よりうれしく

子ども達から最高のお年玉をもらったように思います。昨年暮れは以上児を中心にインフルエンザの蔓

延がみられ未満児への広がりが懸念されるところしたが、お陰様でそういったこともなく過ぎ去ること

ができました。又、保育制度が大きく変わり10月からの保育料の無償化も始まりこれらに伴う様々な変

更、改定が続き、保育園はもとより保護者の皆様にも事務手続き等のご協力をいただきましたが、お陰

様で大きな混乱もなく乗り切ることができました。ありがとうございました。 

少子高齢化が一段と加速し、年金を始めとする社会保障に関する見直しが始まろうとする令和の時

代、これからどんな時代が始まるのかわかりませんが、経済ばかりが優先されるのではなく人と人との

関わりを大切にする中で子ども時代を伸びやかでそして楽しく過ごせるような時代であるように、今年

も子ども達を真ん中に保護者の皆様、地域の方々と手を携え、歩んでいきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。   

園長 櫻間美智子  職員一同 

 

  

  

 

子ども達が元気に１日を過ごすためには、早寝

早起きで生活リズムを整えることが大切で、きち

んとしたリズムを身につけられるようになるため

には大人のサポートが欠かせません。 

生活リズムをととのえよう！ 
眠り…十分な睡眠時間

を確保することですっきり

と気持ちよく目覚めます。

睡眠不足は何でもないの

にイライラしたり攻撃性が

高いなど脳への悪影響が

報告されています。 

食事…朝ごはんをきちんと食べる

ことで脳が目覚め、体が目覚め、

内蔵も目覚め元気に活動ができ

ます。十分に体を動かして遊ぶこ

とで寝付きも良くなり、お腹もすい

て食事をおいしく食べることができ

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

～ お知らせ ～ 

✿  今月から後期の保育参加・おやつ参加・クラス懇談会が始まります。 

新年早々でお忙しいとは思いますが、保護者の皆様や担任とで一年を振り返ったり進級に向けて

などを話しながら楽しいひとときを過ごしたいと思っていますので、是非ご参加ください。 

✿ 絵本は９日(木)から貸し出し再開します。今年も絵本を大事にしながらいっぱい見て下さいね。 

✿ 冬場は帽子や手袋など持ち物が多くなります。名前は忘れずにつけるようにお願いします。 

  マフラーは遊ぶ時に危険な場面があるので、遊ぶときにはつけないことにしてあります。 

✿ 1８日(土)布団乾燥があります。1７日(金)のお迎えの際には、シーツとカバーははずして、掛け

敷き布団は持ち帰らずに、そのまま置いて行ってください。 

✿ 10/22から産休に入っていた立石愛子保育士が、12月に女の子を出産しました。おめでとうございま

す。 

＜ぺんぎん組＞  

すてきなぼうしやさん 

動物たちが自分に合う帽子を買い

に「帽子ちょうだい」とかわいい姿をみ

せてくれました。踊りでは子ども達のア

イディアだったという、顔をふくらませ

た雪だるまの表現も最高でした。 

＜職員＞ 

今年はハンドベルで「きらきら星」を

しました。練習の成果あり和音がき

れいにできました。2部でしかご披露

できないので 1 部のみ参加の皆様

は数年後の 2部をお楽しみに。 

＜きりん組年長児＞ 金のがちょう 

みんなでする最後の発表会、緊張しながらも頑張

っていた年長さんです。年長さんもお休みがいて心細

くステージに立った子もいましたが、楽しくアレンジし

た「金のがちょう」をお休みのお友達の分もより頑張り

が見られた年長でした。 

 

＜りす組＞ おでんのゆ 

自分で決めた役とあってやる気

満々…堂々とした姿が素敵でした。

大根、こんにゃく、たまご、がんも、は

んぺん、ちくわとおいしいおでんが

できあがりましたね。 

1部のおわりの言葉も上手でした！ 

＜エンディング＞ 

最後を締めくくってくれたのは、年長による歌「にじのむこうに」。

声がよく出ていてとても上手でした。‶最後の発表会〞を意識し、エ

ンディングも頑張りモードになっていました。早くも卒園式を思わせる

雰囲気で、目をウルウルさせた保護者の方も多かったのではないで

しょうか…。素敵でしたね。 
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＜きりん組年中児＞ おもちゃの国の物語 

ちょっぴり恥ずかしがりやな年中さん、ドキドキしな

がらもセリフを言ったり楽器を演奏したり、本番が一番

はりきって上手にできました。残念ながら４名のお休

みがありましたが、お休みのお友達の分も一生懸命が

んばりました！ 

 

＜うさぎ組＞ がらがらどん 

小さいやぎ、中くらいのやぎ、大きいやぎと

トロルとの掛け合いが最高でした。やぎ達はだ

んだん大きくなるのがわかる表現で、トロルは歌

舞伎役者のような迫力で楽しませてくれました。 

＜ひよこ組＞ ９匹のこぶた 

ひよこさんにとっては初めての

発表会。残念ながら 1 名お休み

で８匹のこぶた達でしたが、沢山

のお客さんを前に、固まりながら

も泣かずに会場をじっと見る姿が

可愛かったですね。 
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<オープニング> 

第 2 部はうさぎ組、きりん組年中さんによる歌「世

界中のこどもたちが」から始まりました。全員は揃

いませんでしたが 3０名の歌声、そして‶はじめの

言葉〞ドキドキしながらも頑張りました。 

たのしかったね 発表会 


