
 

 

 ひと時の暑さも薄れて秋を感じることも増えてきましたが、まだまだ暑い！ 子ども達も運動会

に向けての運動遊びと水遊び、両方を楽しんでいます。 

 夏の疲れが出てくる時でもあります。食事のバランスと休息を大切にして、残暑を乗り切って行

きたいですね！ 

  

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

         

     

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま９月号 
中山保育園  
令和元年９月 

９月・１０月の行事   

 

   

                                                

                 

                        

                             

                                  

 

＜9 月＞ 

 

21 日(土) 布団乾燥 

25 日(水) 運動会総練習 
28 日(土) 運動会 

      ※雨天時 10/5（土） 
 

＜１０月＞ 

 

２日(水) わらべうた（うさぎ組・きりん組）  

５日(土) 運動会予備日  

１７日(木) おはなし会  
２３日(水) 以上児親子遠足 
３０日(水) さつまいも収穫祭 
 

 
 

プール納め 

暑さのせいか、土の中で何が起こっていたのか

‥。 

みんなで植えたじゃが芋がまさかの不作‥。「こ

んなこともあるんだね」と、8 月にきりん組の子

どもたちが収穫してくれたのですが、一つひとつ

は大ぶりのじゃが芋でした！そのほかの野菜は

大収穫！特にキュウリはなんと！8 月末の時点

で 174 本‼前年を大きく上回る収穫となりまし

た。8月の 28 日には畑で採れた野菜を使ってカ

レークッキングも楽しみました！小さいクラス

のお友達はトマトを潰してくれました。２階の大

きいお友達は包丁を使って野菜切りを頑張って

いましたよ！出来上がりは…  畑の恵みとみ

んなの頑張りが詰まっていて、とってもおいしく

出来上がりました！ 

 梅雨が明けたと思ったら、酷暑の日が多く

て外にも出られず、プールに入れる時も少な

かったのですが、それでも「今日はプールは

入れるよ！」となった日には、水しぶきをあ

げて楽しむことができました！風も涼しくな

ってきて、そろそろプールの季節も終了で

す・・・。9 月の某日、『プール納め会』とし

て、今年もお清めの塩をプールに蒔き、安全

の神様に感謝しつつ、プールの回りにクラス

ごとに集まってチューアイスを食べました。

来年もまた、みんなと一緒にプールが楽しめ

ますように・・・！ 

 

収穫祭＆クッキング 
今年も 

ありがとう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜ひよこ＞ 

子ども達にとっての初めての運動会になります。ドキ 

ドキ・わくわくしながら、お遊戯と親子競技にチャレ 

ンジします！歩いたり、ハイハイしたり子どもたちの 

成長を感じながら、たくさんの温かい声援を送って 

ください！ 

どんな姿を見せてくれるのか、お楽しみに！ 

 

～ お知らせ ～ 

✿帽子を忘れた日は保育園の帽子をお貸ししていますが、洗濯をしていただいて速やかに返

却をお願いします。貸し出し用帽子が不足しております。 

✿７月よりプール遊びが始まり、水遊びができない時の送迎表への✖ 印記入、そして水着・

タオルの用意と、ご協力ありがとうございました。まだ暑い日もあり、子ども達も汗をか

き、着替える姿も多いので、着替えの補充を多めにお願いします。また、運動会の練習な

どで汗をかきシャワーをすることもあると思いますので、引き続きタオルのみ、準備をよ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

うんどうかい 

みどころ 

２８日は 

運動会！ 

＜りす＞ 

去年より少しステップアップするりす組！友だちと

手をつないで入場し、かけっこはトラックを半周走り

ます。春から取り入れてきた運動遊びや遊戯を、パワ

ー全開で頑張ります。ドキドキするけど‥ 

ＤＡＩＪＹＯＵＢＵ！ 

＜うさぎ＞ 

今年はかけっこで園庭を一周するうさぎさん。カー 

ブを曲がる時がむずかしいんだよー！なんて声が 

聞こえてきています。出場競技は、かけっこ・お遊 

戯・親子競技の３種目にチャレンジの予定…。今年 

は 2階の兄さん・お姉さんに仲間入りして、やる気 

マンマンなうさぎさんたちです！ 

さて。当日緊張しないでできるかな？ 

＜ぺんぎん＞ 

ぺんぎん組は初めての『よーいどん！』『ペンギンの 

プール体操』『親子 運動遊び』にチャレンジします！ 

ドキドキ・わくわく… どんな表情を見せてくれるの 

か、お楽しみに！  頑張る子ども達に温かい声援を 

よろしくお願いします。 

＜きりん＞ 

きりん組はオープニングのパラバルーンに始まり、 

かけっこ、リレー、雀踊り、親子競技と盛りだくさ 

ん！みんなで楽しみ、励まし合いながら頑張ってき 

ました。雀踊りでは自分たちで作った団扇を持って 

踊ります。年長さんは憧れのパラバルーンとリレー 

にもチャレンジします！ 

当日は大きな声援をよろしくお願いします！ 

 

 
温かい声援をよろしくお願いします。 

9 月 28 日(土)は運動会になります。様々な運動遊びに楽しみながら取り組む中で、自分が並ぶ『順

番』を覚えたり、みんなと同じ動きに合わせようとしてみたり、合図に合わせて動いてみたり・・。

「できた！やったー！！」「できなかった・・悔しい」「苦手だけどやってみる！」などなど、様々

な感情も経験します。運動会が終わった後は体も心も一回り大きくなっている。 そんな子ども

たちなのでした・・・。 


