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美味しいおやつを食べて

夏の暑さを吹き飛ばそう！
今年の梅雨はなかなか明けず、じめじめした日が多く、体調

管理が難しい日々が続いておりますね。これから夏本番を迎え、

熱中症対策や暑さ対策に力が入る今日この頃です。

沖野デイサービスセンターでは、８月１８日（木）～３１日（水）

の約２週間、毎年恒例の鐘崎の笹かま館・七夕館へ、美味しい

おやつを食べに行きたいと思います。

様々な種類のソフトクリームやかき氷などがあり、暑い夏に

ぴったりです。おやつの他にも、笹かま等のお土産売り場や、

迫力のある大きい七夕飾りなど、楽しみがいっぱいです。是非、

ご参加下さい。お待ちしております！

※期間中のお出掛けは午後からとなりますので、午前中の

入浴は変更ありませんので、ご了承下さい。

１日生 丸山さん

１０日生 武田さん

１３日生 千葉さん

１３日生 針生さん

１４日生 松本さん

今月の行事今月の行事今月の行事今月の行事

♪民謡教室

９日(火)・２９日(月)

♪絵手紙教室

２日(火)

♪お誕生会

２２日(月)～２７日(土)

♪夏のドライブ

１８日(木)～３１日(水)

♪調髪サービス

３日(水)～ ５日(金)

８日(月)～ ９日(火)

２０日(土)

今月のお誕生者今月のお誕生者今月のお誕生者今月のお誕生者

デイサービスからのお願い
沖野デイサービスセンターには、いつも多くのご利用者様にご利用

していただいております。ご利用者様１人１人が様々な疾患を抱えて

おられます。中には水分制限のある方や、食べたくても食べられない

方もおります。そこで、御利用して頂いている皆様へのお願いですが、

お菓子類や飴等の持込みはご遠慮願います。

ご利用者の皆様１人１人が笑顔で楽しくお過ごし頂くため、何卒、ご

理解の程よろしくお願い申し上げます。


