
 
 

       

 

外に出るとまだまだ汗ばむ季節ではありますが、園庭にトンボが飛んでいるのを見ると、少しずつ 

季節が移り変わり、秋が訪れることを感じさせます。  

 6 月末から 8 月まで、天候の良い日には水・泥んこ遊びにボディペインティングなど、夏にしか味わ

えない遊びを存分に楽しんできました。9 月に入ってからも暑い日が続きそうですが、汗拭きや水分補

給をしっかり行い元気に過ごせるようにしていきたいと思います。  

また、新型コロナウイルス感染防止に日々ご協力いただきありがとうございます。園舎内の消毒や 

手洗い・換気など今後も引き続き行っていきたいと思います。 

 今月はクラスだよりも発行します。一階掲示板に掲示しますので他のクラスのおたよりも是非ご覧 

ください。 

 
  

  

 

8 日(火)  あそびうたコンサート  

      (10 時～11 時) 

 10日(木) 休日保育受付日  

 15日(火) 未満児わらべうた  

 17日(木) 誕生会  

 30日(水) 運動会通し練習  

 

5 日(月) 父母の会集金日  

 6 日(火) 運動会総練習  

 10日(土) 運動会(以上児のみ) 

 12日(月) 休日保育受付日  

 13日(火) 運動会順延日  

 14日(水) 内科健診  

 15日(木) 以上児わらべうた  

 20日(火) 誕生会  

      父母の会役員会  

 23日(金) 芋煮会  

      未満児わらべうた  

 27日(火) 歯科健診  

 

行事予定 

 

 

 
 

 

 

 

 

9月 

 

 

8 月 17 日からすみれ組に新しいお友達が 2 名仲間入り 

しました。 

          よろしくおねがいします！ 

 

 

 

～和風月名（わふうげつめい）～  

長月（ながつき） ９月  

 秋の夜長を意味する「夜長月（よながつき）」の略で「長月」になりました。  

秋の長雨の「長雨月（ながめづき）」、稲穂が実る「穗長月（ほながづき）」からという説も 

あります。  

 

秋の空 

秋は雲や星・月がきれいに見える季節です。  

ベランダや外でたまには家族でじっくりと空を 

見てみるのもいいですね。  

 今年の十五夜は 10月 1 日とのこと。 

少し先ですが、十五夜には秋の収穫に感謝 

する意味もあり、芋・お団子・ススキを 

お供えします。 

まんまるお月様が見られるといいですね。  

 

 

充実した菜園活動・食育活動 

 今年も畑やプランターで沢山の野菜を育て、収穫をすることが出来ました。その中の一部を紹介します。  

 ひまわり組が育てたジャガイモは、大きなケース 2 個いっぱいになりました！クッキングでは薄くスライスしてポテト 

チップスに。塩加減もちょうどよく、「お店で売っているポテトチップスみたいだね！」と感想が聞かれました。  

 さくら組が育てたきゅうりは、『ハート型』に形を作ることが出来るグッズを用意し、きゅうりがまだ小さいうちにセット。

収穫をしてきゅうりの中央で切ってみると、見事ハート型！「可愛い」「食べるのがもったいないね」と歓声が聞かれました。  

赤オクラも収穫し、茹でてみると・・赤いオクラが緑色になり、「ええ！なんで？」「魔法？」「じゃあ緑のオクラは、茹でた

ら赤になるのかな？」野菜の不思議さを感じた食育活動でした。 

8 月のおたよりで載せたたんぽぽ組のスイカは・・「おおきくなあれ～」担任と子ども達の願いが届き、一玉見事に育ち 

収穫することができました。 ミキサーでスイカジュースにして味わいました。 

 

  

 

10月 

おしらせ 

   

 

 

 

久しぶりの ♪わらべうた遊び♪ 

コロナウイルス感染防止のため、4月から色々な 

行事等が中止や縮小という形を取らざるを得なかった

のですが、わらべうたもそのひとつでした。 

 先日 8月 21 日、久しぶりにちゅうりっぷ組・ 

さくら組・ひまわり組がわらべうたを行うことが 

できました。講師の先生と久しぶりに会えて嬉しい 

気持ちが子ども達の表情から伝わってきました。 

内容も工夫していただき、触れ合うというやりかた

ではなくても、講師の先生やお友達と目を合わせたり、

体を動かしたりしながら楽しめる内容もあり、３クラ

スそれぞれ充実した時間を過ごすことができました。 

 今月はすみれ組・すずらん組・たんぽぽ組が 

わらべうた遊びを行う予定です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な、なんのおと・・・？？ 

全員のお迎えが終わり、園舎内の戸締り確認の時間、玄関から「がさ・・がさがさ・・」の音。え・・！誰もいないはず・・と恐る恐る見に行くと、カブトムシがケースの中

で活発に動いている音でした。あっという間にエサを食べる元気なカブトムシ。子ども達は玄関を行き来するたびに声をかけています。すっかり保育園の仲間になっています！ 

シン・・と静かになると聞こえるカブトムシの 

10月 27日(火)～30日(金) 

仙台医療福祉専門学校の観察実習が 

入ります。よろしくお願いいたします。 

昨年に引き続き、宮城わらべうたの会の 

先生がわらべうた遊びを教えて下さいます。 

 

季節の変化 

季節が少しずつ変化していくこれから

の時期、日中の暑さとは違う朝夕の涼し

さも感じられるようになっていきます。

朝は涼しく感じる日でも、日中は半袖で

過ごせるように衣類の調節や補充を引き

続きお願いいたします。 

年齢に合わせて夏の遊びを沢山経験

し、これからの時期は、各クラス、散歩

や体を動かす遊びなど活動の幅も広がっ

ていきます。お子さんがのびのびと活動

できるよう、毎日履いている靴のサイズ

も足に合っているか確認してみてくださ

いね。 

 体調管理に気をつけながら、色々な活

動を経験して、心身共に実りのある秋を

過ごせますように・・！ 

  

  

  


