
４月号

仙　台　保　育　園
　　給食だより

和食を中心に。 
 

素材の味を大切に。 
 

旬を感じることができるように。 

バランスのとれた食事を。 
 

伝統食や行事食を伝えていけるように。 
 

味つけは薄味で。 
 

たくさんの食材に慣れ親しめるように。 
 

色彩も楽しめるように。 

☆メニュー☆ 
   ・ちらし寿司 
   ・鶏の唐揚げ 
   ・菜の花のお浸し 
   ・すまし汁 
   ・いちごパフェ 

この日はパーティーメニュー
です！ 
子どもたちの好きな料理が
たくさん並びました。 

楽しい雰囲気でついつい
食べ過ぎちゃう・・・ 

大きい子たちはバイキング給
食を楽しんでいます。 

自分たちで育てた

野菜も給食で食べ

るよ！ クッキングもするよ！自分で

作るととっても美味しいよ！ 
 


