
5月号

仙　台　保　育　園
　　給食だより

３歳以上児さんのクラスでは月一回の「お弁当の日」がスタートしました。 

どんなに美味しく給食を作っても、この日ばかりはおうちの人が作ったお弁当に
はかないません…！ 
子ども達も朝からソワソワして、ごはんの時間を楽しみにしています。 
お弁当の箱を開けたときの子ども達の盛り上がりは、本当にすごいんですよ！ 

毎月、旬の食材を

３つに絞り 
「今月のテーマ食
材」として 
子どもたちに触れて
もらっています。 

３才以上児で「筍ごはんのおにぎ

り」を作りました！ 
手の洗い方を、毎年恒例の「ちゅ
うりっぷ」の童謡に合わせて教え
ました。覚えてくれたかな・・・？
お家で聞いてみてください！ 
おにぎり作りがとても楽しかったよ
うで、夕方までおにぎり作りの話
題で持ちきりでした。 

映画のトトロに出てく
る大きな傘の葉っぱ
みたいな「ふき」をみ
んなに見せました。
「何それ～！」と興
味津々。 

４月の給食ではいちご

がたくさん登場しました。 
「１人３個だよ！」と伝え
ると、数を数える姿が可
愛い子ども達でした。 

誕生会では大きない
ちごが１粒乗った「い
ちごパフェ」が登場！ 

「苦い…」と、やはり苦手

な子が続出でしたが、大

きな子のクラスでは「この

味が美味しい」と大人顔

の子ども達です。 

「見て見て～！ 
出来たよ～！」 
とっても嬉しそう！ 
ごはんはペロッとなく
なりました。 


