
 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ日暮れの時間が早くなり秋の気配を感じるようにな

りました。水遊びをしながらも運動会に向けての運動遊びと、両方を楽しんでいる子ども達です。

これから涼しくなってくると夏の疲れが出て体調を崩しやすくなるので、活動と休息のバランスを

取りながら健康に過ごせるようにしていきます。お家でも早寝早起きを心がけ、朝食をしっかりと

って元気な一日を過ごせるようにしましょう。月末の運動会を元気に楽しめますように！ 

  

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

         

     

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかやま９月号 
中山保育園  
令和２年９月 

９月・１０月の行事   

 

   

                                                

                 

                        

                             

                                  

 

＜9 月＞ 

 

１２日(土) 布団乾燥 

１８日(金) 運動会総練習 

２６日(土) 運動会(うさぎ組・きりん組) 
      ※雨天中止 

30日(水)保育の中で行います。 
未満児も30日(水)か１日(火)に行う予定です。 

 

＜１０月＞ 

 6日(火) 内科健診(10：00～) 

２０日(火) わらべうた（ひよこ組・ぺんぎん組・りす組）  

２９日(木) さつまいも収穫祭 
 

 
 

昨年まさかの不作だったじゃがいも、今年はたくさん

の収穫です！8月 5日の収穫祭のカレーに入り、その

後も何回か出してもらっていますが、まだ使い切って

いません。今度のカレーにも入ります！毎年収穫祭は

クラスで作業分担をし、子ども達でカレー作りをする

のですが、今年はクッキングもまだできず、職員が作

るのをきりん組が見学しました。早くクッキングもで

きるようになるといいですね。 

そのほかの野菜も大収穫！特にキュウリは 8 月末の

時点で２００本超え‼なんと毎年前年を大きく上回

る収穫となっています。   

 8 月に入り梅雨が明けた途端に、暑い日が

続き、今年はプールの代わりに水鉄砲、泡遊

び、泥遊び、色水遊び、ボディペインティン

グと夏ならではのいろいろな水遊びを楽しみ

ました。例年 9月に入るあたりにプール納会

をしプールを片付け園庭を広く使い運動遊び

をするのですが、今年はプールを片付けるこ

ともなく、また、暑い日が続いていることか

らも水遊びを楽しみながらの運動遊びと、ど

ちらも楽しめそうです。今しばらく水着とタ

オルの準備をお願いします。 

水遊びも十分楽しいのですが来年はやっぱり

プールに入りたいですね・・・！ 

 

野菜の収穫＆クッキング 今年は思いっきり 

水遊び！ 

7 月のお店屋さんごっこの給食が大好評につき、縁日

給食をしました。今回は小さいクラスも手作り券売機

の「ブ～」を押し満足げな笑みを見せていました。ま

た秋に楽しめる企画を考えたいと思います。 

夏の終わりに縁日給食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜きりん組＞ 

みんな上手になりたいという気持ちが強く、運動会 

に向けて日々少しずつ練習しています。中でも特に 

頑張っているのが鉄棒です。上達を喜び、さらにや 

る気を高める子、怖さを感じながらも少しずつやっ 

てみようとする子など、それぞれのペースで一生懸 

命取り組んでいます。 

当日出場できない小さいクラスの分も、元気に盛り 

上げて楽しみたいと思います。 

応援よろしくお願いします。 

～ お知らせ ～ 

✿帽子を忘れた日は保育園の帽子をお貸ししていますが、洗濯をしていただいて速やかに返却を

お願いします。貸し出し用帽子が不足しております。 

✿７月より水遊びが始まり、水遊びができない時の送迎表への✖ 印記入、そして水着・タオル

の用意と、ご協力ありがとうございます。まだ暑い日もあり、もう少し水遊びをしますので引

き続き準備をお願いします。また汗をかき、着替えることも多いので、着替えの補充を多めに

お願いします。 

✿1日(火)～14日(月)東北福祉大学の実習生が入ります。よろしくお願いします。 

✿貸出絵本を只今点検中ですが、絵本の破損や汚れが思っていたよりも多く、今しばらくお待ち

ください。 

 

 

 

 

うんどうかい 

みどころ 

２６日 (土 )

は以上児の

運動会！ 

＜うさぎ組＞ 

今年はかけっこ 1周、障害物競技、遊戯の３つに挑 

戦します。遊戯では大好きな「パプリカ」を踊りま 

す。「♪パプリ―カ～♪」と歌いながらはりきって 

練習しているうさぎさんたちです。 

他にも走ったり、ジャンプしたりと一生懸命頑張る 

のであたたかな声援をお願いします。 

温かい声援をよろしくお願いします。  

今年はコロナウイルスの影響で例年と同じような開催は難しく、9 月 2６日(土)は以上児のみの運

動会となります。様々な運動遊びを楽しみながら取り組む中で、自分が並ぶ『順番』を覚えたり、

みんなと同じ動きに合わせようとしてみたり、合図に合わせて動いてみたり・・。「できた！」「で

きなかった…悔しい」「苦手だけどやってみる！」などなど、様々な感情も経験します。運動会が

終わった後は体も心も一回り大きくなっている子どもたちの姿が見られることと思います。 

かけっこ 障害物 お遊戯 

かけっこ 

オープニング 障害物 

演舞 

リレー 

未満児は保育の一環として運動遊びを楽しみます  

＜ひよこ組＞ 

初めての運動会…今年は残念な

がら保育の中で行うのでお兄さ

んお姉さんたちに見守られなが

ら、一生懸命歩いたりハイハイし

たり…ちょっぴりドキドキしな

がらも笑顔で頑張ります‼ 

＜ぺんぎん組＞ 

初めてのかけっこと遊戯「ハッ

ピージャムジャム」の 2種目に

チャレンジします。ドキドキす

るとは思いますが、保護者の皆

さんにも届くようなパワーで

元気いっぱい頑張ります‼ 

＜りす組＞ 

かけっこでは初めてトラックの半

周、一生懸命頑張ります‼ そして

遊戯では「くだものカーニバル」

を踊ります。自分の好きな果物に

変身‼ かわいいにっこりポーズ

と、おしりフリフリダンスを楽し

みます。 

★写真屋さんに撮影をお願いしています。 


